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Pa vores breddegrader koster det mange
penge at opvarme boligen. Derfor kan
der vaere store besparelser forbundet
med at seenke varmeforbruget.

Men der er ogsa andre gode grunde til at
vaere opmeaerksom pa, om du bruger mere
varme end nedvendigt. For eksempel
hojere komfort, et bedre indeklima og
mindre miljebelastning.

seas-nve O
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Pa vores breddegrader koster det mange penge at

opvarme boligen. Derfor kan der veere store besparel-
ser forbundet med at seenke varmeforbruget. Men der
er ogsa andre gode grunde til at veere opmeaerksom pa; .
om du bruger mere varme end nedvendigt. For eksem- -
pel hejere komfort, et bedre indeklima og mindre milje-

belastning.

Ved at seenke energiforbruget ger

du ikke alene din ekonomi en tjene-

ste. Du ger ogsé en aktiv indsats
for at skane miljeet. Mange milje-
problemer kan virke abstrakte og
uden for reekkevidde. Men ved at
mindske din boligs varmeforbrug

er du med til at begraense afbreen-

dingen af fossile breendsler som
kul, naturgas og olie. Varmebe-
sparelser i Danmarks 2,5 millioner
husstande er et vigtigt element

i bestraebelserne pa at reducere
vores udledning af COz.

Denne brochure handler om, hvor-
dan du kan fa et lavere varmefor-
brug. Uanset hvilken slags bolig
og opvarmningsform du har, vil

du kunne finde mange gode rad.
Selv sma aendringer i dine vaner
kan fere til store besparelser, og
ofte tjener investeringer i boligens
varmeforhold sig hurtigt hjem.
Ogsa i forhold til nybyggeri og
renoveringsprojekter er der
mange gode rad at hente i denne
brochure.
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En husstands
typiske energiforbrug

1.1 Varme udger 54 procent

Ser man pa fordelingen af en
typisk husstands samlede energi-
forbrug, er det let at forstd, hvor-
for det er seerlig vigtigt at veere
opmeerksom pa varmen: Mere end
halvdelen af energien bruges pa
opvarmning.

1.2 Skaerpede energikrav

til nybyggeri

En god grund til at vide mere om
opvarmning er, at energikravene
til private boliger lebende bliver
skaerpet. Det nuveerende Byg-
ningsreglement (BR10) har stor
betydning, hvis du for eksempel
overvejer at bygge hus eller at
kebe et nybygget hus.

Nybyggeri, der opferes efter
BR10, skal veere 25 procent mere
energieffektivt, end huse, der blev
opfert efter BRO8. Derfor er det
mere oplagt end nogensinde at
gere en nybygget bolig s& varme-
effektiv som muligt.

Hvis du vil veere pa forkant med
udviklingen, kan du veelge at
bygge dit hus efter lavenergiklasse
2015 eller bygningsklasse 2020:

Opvarmning

547

» Lavenergiklasse 2015
Her skal energiforbruget veere
cirka 40 procent lavere end
kravene i BR10

» Bygningsklasse 2020
Her skal energiforbruget veere
70 procent lavere end kravene
i BR10. Desuden er der nye
kriterier, som skal sikre et godt
indeklima og arkitektur

1.3 Energiramme

Nar man bygger et nyt hus, er val-
get af opvarmningsform en vigtig
brik i det samlede energiforbrug.
Ethvert nybyggeri skal opfylde en
energiramme - alts& en greense
for, hvor meget energi bygningen
ma forbruge. Der er frit valg af
byggematerialer og opvarmnings-
former, sé& leenge bygningens sam-
lede energiforbrug ligger inden for
energirammen.

| omréader med kollektiv varmefor-
syning er der dog ikke frit valg af
opvarmningsform. Kun hvis man
bygger et hus i lavenergiklasse
2015 eller bygningsklasse 2020,
kan der eventuelt afviges fra reg-
len om tilslutningspligt til kollektiv
varmeforsyning.

08

Varmt
brugsvand

8%

Transport
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1.4 Graddage viser vej

Forbruget af varme varierer meget
fra bolig til bolig. Som tommelfin-
gerregel ber det gennemsnitlige
varmeforbrug i januar maned ligge
pa 15 procent af arsforbruget.
Men néar du vurderer dit varmefor-
brug, er det vigtigt at huske, at det
afhaenger meget af udenderstem-
peraturen.

Hvis du vil vurdere dit varmefor-
brug i forhold til vejret, kan du gere
det ud fra "graddage”, der offent-
liggeres af Teknologisk Institut.
Graddage viser, om udenderstem-
peraturen ligger over eller under
gennemsnittet. Jo koldere det har
vaeret, jo hejere bliver graddage-
tallene.

En graddag er et udtryk for en for-
skel pa en grad mellem degnmid-
deltemperaturen indenders, der
altid seettes til 17 grader, og den
udvendige degnmiddeltemperatur.
Degnets graddagetal udregnes
derfor som forskellen mellem 17
grader og den méalte udvendige
degnmiddeltemperatur.

Et eksempel: P& en kold vinterdag
er degnmiddeltemperaturen minus
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10 grader, mens degnmiddeltem-
peraturen indendere er sat til 17
grader. Dette degn udleser altsd
27 graddage, fordi forskellen pa
minus 10 og plus 17 er27. Sa jo
flere graddage der er i en méaned,
jo mere energi skal der bruges pa
opvarmning.

Pa graddage.dk offentligger
Teknologisk Institut hver méned et
procenttal, der angiver, hvor meget
det reelle behov for opvarmning
har varieret fra normen i den
pageeldende méaned og inde-
vaerende ar.

1.5 Energimeerkning af boliger
Hvis du overvejer at kebe eller
saelge en eksisterende bolig, har
opvarmning ogsa faet ny og sterre
betydning. Alle boliger skal nu
energimeerkes, nar de saelges,

10
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Energimeaerkning - Boligens energiklasse

Nar en bolig seelges, skal der ifelge
loven foreligge et energimeerke.

Her vurderes bygningens energiklas-
se. Farveskalaens grenne nuancer
signalerer lavt energiforbrug, mens
de rede angiver det modsatte.
Energimeerket omfatter ogsa en lang
reekke andre interessante oplysninger.
For eksempel om boligens varmefor-
brug, rentable spareforslag og hvad
de vil koste at gennemfore.

og kan ses pa alle digitale salgs-
opstillinger. Det foregar ved, at
bygningen bliver gennemgaet af
en autoriseret energikonsulent og
tildelt en energiklasse pa skalaen
fra A2020 til G. Foruden energi-
klassen beskriver energimasrket
ogsé de mest rentable muligheder
for at spare energi.

Formalet med energimaeerknin-
gen er at skabe fokus pa energi-
forbruget ved keb/salg/nybyg

af boliger og gere det muligt at
sammenligne dem. Nybyggede
boliger ma ikke tages i brug, for
de er energimaerkede.

Seelger man en bolig med et stort
energiforbrug, vil det resultere i et
darligt energimeerke, og det kan
let fa indflydelse pa salgsprisen.
Bor man for eksempel i et hus med

et gammelt oliefyr og har planer
om at saelge huset nogle ar ude i
fremtiden, er det veerd at overveje
en anden opvarmningsform her og
nu. Skifter man oliefyret med det
samme, kan man nemlig selv nyde
godt af bedre ekonomi og komfort,
indtil man ensker at seelge huset.

Energimeerkning af en privat bolig
geelder syv eller 10 ar afheengigt
af boligens tilstand. Der er dog ikke
noget krav om, at energimaerket
skal fornyes - med mindre boligen
skal seelges. Far man energimaer-
ket sin bolig og seelger den, inden
der er gdet de syv eller 10 ar, gael-
der energimeerket. Gar der laenge-
re tid, for boligen seelges, skal der
udferes en ny energimaerkning i
forbindelse med salget.

Hvis du udferer forbedringer af din bolig, kan det med-
fore, at den rykker op i en bedre energiklasse. Det giver
dig lavere udgifter til energi, og gor din bolig mere veerd,
hvis du vil seelge den.
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Nye bygninger pa 60 m? eller
derover skal energimaerkes, og
energimeerket skal indsendes til
kommunen, fer bygningen tages

i brug eller meldes faerdig. Det
pahviler den bygherre, der opferer
byggeriet, at fa udfert den forste
energimeerkning og stille den til
radighed for de kommende ejere.
Formalet med energimaerkning af
nye bygninger er at kontrollere,
om de overholder energikravene i
byggetilladelsen.

Hvis du udferer forbedringer af din
bolig, kan det medfere, at den ryk-
ker op i en bedre energiklasse. Det
giver dig lavere udgifter til energi,
og gor din bolig mere veerd, hvis du
vil seelge den.

Du kan oven i kebet fa tilskud til
dine energiforbedringer fra SEAS-
NVE. Du skal blot veelge en af de
mange handveerkere der er

med i vores tilskudsordning.

Dem kan du finde ved at klikke

ind p& seas-nve.dk/tilskud.

Du kan for eksempel fa
energisparetilskud til:

» isolering

» installering af naturgasfyr
» kondenserende oliefyr

e varmepumpe

» solvarmeanleeg

Tilskuddets stoerrelse afheenger af
hvor meget energi, der kan spares.
Det udregnes efter Energistyrel-
sens standardveaerdier. Du behover
ikke gere noget ekstra for at fa
energisparetilskud. Det foregar pa
denne made:

1. Du indhenter et tilbud fra en
ha&ndvaerker, der er med i ord-
ningen

2. Handvaerkeren vurderer forhol-
dene og udarbejder et tilbud

3. Han beregner ogsa sterrelsen
af dit energisparetilskud og
modregner det i sit tiloud

4. Arbejdet udferes

5. Du modtager en faktura, hvor
dit tilskud er trukket fra

- ..L-;..}u.q ]

6. Handvaerkeren indberetter
besparelsen til SEAS-NVE

Til gengaeld for tilskuddet far
SEAS-NVE retten til at indberette
din energibesparelse til Energi-
styrelsen. Du kan derfor ikke pa et
senere tidspunkt overdrage retten
tilanden part.

Energisparetilskuddet ydes ogsa
til nybyggeri, hvis den ny bygning
har et lavere energiforbrug end de
gaeldende krav i Bygningsregle-
mentet (BR10) eller neeromradets
lokalplaner. Her beregnes tilskud-
det ud fra forskellen mellem de
geeldende krav og det beregnede
energiforbrug i den nye bygning.

Vigtigt: Der ydes kun energispa-
retilskud til projekter, der endnu
ikke er udfert.



Varmen pa rette sted | 2.0 | Generelle rad

2.0 Generelle rad

om varmebesparelser
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Der findes mange forskellige mader at opvarme boligen
pa. Men uanset hvilken type opvarmning du har, er her

nogle generelle rad.

2.1 Hold oje med dit
varmeforbrug

Den bedste made at undgé ekstra-
regninger pa, er ved at felge med

i dit varmeforbrug. Det giver dig
mulighed for at gribe ind, hvis det
pludselig stiger. Erfaring viser, at
bevidsthed om varmeforbrug ofte
ferer til besparelser pa helt op til
10 procent.

2.2 Min maler - din

personlige energiportal

Bor du i SEAS-NVE's forsynings-
omrade har du ogsé en personlig
energiportal pd minmaaler.dk. Den
viser automatisk dit elforbrug,
fordi den far informationer fra den
fjernafleeste elméaler. Men du kan
ogsé bruge den til manuel indtast-
ning af dit varme- og vandforbrug,
sa du far endnu bedre overblik.
Hvis du ikke allerede er tilmeldt,
kan du blive det pa minmaaler.dk.

2.3 Malerjagten

Hvis du bor uden for SEAS-NVE's
forsyningsomrade kan du indtaste
dine malerafleesninger pa maler-
jagten.dk. Hver maned traekker vi
lod om pengepraemier for 25.000
kroner. Jo flere afleesninger du
indsender, jo sterre er dine chan-
cer for at vinde - og samtidig kan
du fa et godt overblik over dit el-,
varme- og vandforbrug. Du kan
naturligvis ogsa deltage i kon-
kurrencen, hvis du bor inden for
forsyningsomradet.

Typisk arligt energiforbrug per m2 til opvarmning

Bolig opfert efter ElL kWh Gas, m?® Fjernvarme, kWh Olie, liter
1940 140 15 145 18
1960 120 13 125 16
1980 85 10 90 11
2000 65 7 70 9
2010 52 5 55 6

Forbrugstallene er baseret pa boligernes typiske isolering i de forskellige perioder. Efterisolering vil i alle tilfaelde
saenke varmeforbruget. Energiforbrug til varmt brugsvand er ikke medregnet.
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2.4 Sadan kan du forudsige dit varmeforbrug

Nar du vurderer dit forbrug af varme, sa husk at det
varierer meget i forhold til udetemperatur og solpa-
virkning. P& grafen kan du se en typisk fordeling over
arets 12 maneder. Du kan bruge den til at beregne dit
samlede varmeforbrug. Hvis du for eksempel aflesser
varmeforbruget i januar, som svarer til 15 procent af
arsforbruget, kan du foretage denne udregning:

Varmeforbrug i januar x 100 procent

= arsforbrug
15 procent

Energiforbruget varierer ogsa i forhold til hvilken slags
opvarmning, du har. Hvis din nabo har elvarme, og du
har fjernvarme, bliver varmeforbruget hos jer begge
opgjort i KWh. Men da der er tale om forskellige opvarm-
ningsformer, kan de to tal ikke sammenlignes direkte.

2.5 Virkningsgrad - en vigtig faktor

Nar man sammenligner forskellige slags opvarmning,
bruger man begrebet "virkningsgrad”. Det er et udtryk
for, hvor meget varme et anleeg producerer i forhold til,
hvor meget energi det bruger.

For eksempel kan et kondenserende gasfyr have en
virkningsgrad p& op mod 100 procent. Det betyder, at
for hver kWh fyret bruger i form af naturgas, ferer til
produktion af en kWh i form af varme. Det gaelder altsa
om at vaelge en opvarmningsform med hej virknings-
grad.

Det er dog vigtigt at veere opmaerksom pa, at virknings-
grad og ekonomi ikke kan sammenlignes direkte. Det
skyldes, at forskellige energiformer har forskellig pris -
for eksempel naturgas og el, der ikke koster det samme
per kWh.
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2.6 Gode rad om varmebesparelser

» Hold oje med maleren, sa du kan undgé overforbrug
i tide. Aflees den hver uge eller hver maned. Indtast
gerne dine aflaasninger pa minmaaler.dk eller méaler-
jagten.dk. S& bliver de aldrig veek, og dit forbrug
bliver preesenteret i grafer, der er lette at overskue

» |solér boligen s& godt som muligt. Jo bedre du
isolerer, jo mindre varme bruger du

« Skift til energiruder. Cirka 30 procent af boligens
varmetab sker gennem vinduer og dere. Energiruder
isolerer dobbelt s& godt som termoruder

» Sorg for, at radiatorernes termostater sidder frit og
aldrig gemmes bag gardiner eller mebler

» Seet rumfelere pé dine radiatorer. Iseer pa dem hvor
termostaten ikke sidder frit eller let kan blive pavirket
af sol eller treek. Den bedste placering af en rumfoler
er pa en indervaeg cirka 1,5 meter over gulvet, hvor
der ikke er direkte sollys og treek. Man kan ogsa fa
tradlese rumfoelere, der kan programmeres til at
saenke temperaturen pa udvalgte tidspunkter

o Skru ikke op og ned for varmen hele tiden.
Indstil termostaten, og lad den styre temperaturen

« Kontrollér rumtemperaturen pa et termometer
- ikke ved at meerke péa radiatoren

» Kontrollér jesvnligt, at termostaterne er rigtigt
indstillet. Rengering og sma pilfingre kan lave om
pa indstillingen

Sadan fordeler et typisk varmeforbrug sig over arets 12 maneder

Procent
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Det er tit darlige vaner,

der koster ekstra pa varme-
regningen. Hvis man hele
tiden skruer op og ned for
varmen, forhindrer man
termostaterne i at holde et
stabilt og effektivt tempera-
turniveau. Det svarer til at
gasse op og ned for en bil i
stedet for at holde en jeevn
motorgang.

» Motionér jeevnligt termostaterne helt op og ned og
saet dem derefter tilbage pa den enskede indstilling

« Abn alle rummets radiatorer, og indstil dem til sam-
me temperatur. Du sparer ikke varme ved at slukke
nogle af dem. Det sender bare de andre radiatorer
pa overarbejde, og varmen bliver darligere fordelt

» For hver grad du saenker rumtemperaturen, sparer
du fem procent pa varmeforbruget

» Hold en temperatur pé cirka 21 grader i husets
opholdsrum. Det giver den bedste balance mellem
komfort og varmeforbrug

« Hold en lavere temperatur i sovevaerelse og rum,
hvor du kun opholder dig i kort tid ad gangen.
For eksempel 18 grader

e Luk ikke helt for varmen i rum, du ikke bruger. Det
oger risikoen for hej luftfugtighed. Hvis den er over
75 procent, og der opstar skimmelsvamp, daskker
dit forsikringsselskab ikke skaden

» Hvis du installerer dag- og natseenkningssystem,
der seenker temperaturen i boligen med fire til fem
grader, kan du spare 10 til 15 procent pa varmefor-
bruget. Temperaturen ber dog ikke saenkes til under
16 grader, for s& gar besparelsen tabt ved genop-
varmning

» Hvis du har klinkegulve med vandbaret gulvvarme,
kan det ikke betale sig at seenke temperaturen om
natten. Det skyldes, at gulvvarmen er stobt ned i
gulvet og derfor reagerer langsomt pa regulering.
Hvis du har treegulve, hvor varmeslangerne ligger
lige under gulvbreedderne, kan det til gengaeld godt
betale sig at seenke temperaturen om natten
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Luk derene mellem rum med forskellige tempera-
turer. Ellers opstar der let treek, og det reducerer
energibesparelsen

Med et tradlest zonereguleringsanleeg kan du styre
husets radiatorer fra ét centralt punkt. Du kan for
eksempel indstille radiatorerne i soveveerelse,
bryggers og geestevaerelse til en lavere temperatur.
Zoneregulering kan give en energibesparelse pé op
til 15 procent

Luft ud med gennemtraek to gange om dagen

aret rundt. Abn vinduer og/eller yderdere i fem til 10
minutter, men husk at lukke for radiatorerne forst.
Det forhindrer termostaterne i at &bne unedigt for
varmen, nar den kolige luft treenger ind i rummet.
Efter udluftning seettes termostaterne tilbage pa
den normale indstilling. Fem til 10 minutters udluft-
ning er nok, s& bliver luften i rummet fornyet, uden
at veegge og mebler nar at blive kolde. Hvis du har
gulvvarme, kan det dog ikke betale sig at lukke for
varmen, mens du lufter ud
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3.0 Elvarme

16

Der findes stadig en hel del boliger i Danmark,

der har direkte elvarme som primaer opvarmning.

|seer helarshuse fra 70'erne og fritidshuse. | dag
installeres der stort set kun elvarme i fritidshuse,

der ofte ligger i omrader uden kollektiv varmeforsyning.

3.1 Elvarme kan give dig

lavere elafgift

Hvis du har elvarme, er du beret-
tiget til en reduktion af elafgiften,
der er en del af din samlede elpris.
Reglen geelder ogsa i sommerhu-
se, der er omfattet af dispensation
til helarsbrug.

Du kan dog kun fa reduceret din
elafgift, hvis elvarme er boligens
primaere opvarmningsform. El-

varme daekker i denne forbindelse
alle former for elbaseret opvarm-
ning - ogséa jordvarme og andre
varmepumpeanleeg.

Reduktion af elafgiften gaelder
dog kun for det arlige elforbrug,
der ligger over 4.000 kWh. For at
fa reduktionen skal der veere tale
om en helarsbolig, og den skal
veere registreret som elopvarmet i
Bygnings- og Boligregistret (BBR).

Kontakt SEAS-NVE's kundecenter
p& 70 29 29 29 for neermere
oplysninger eller laes mere pa
seas-nve.dk/elpriser.

3.2 Gode rad om elvarme

» Supplér med anden og billigere
varmekilde. For eksempel en
luft til luftvarmepumpe, der
giver tre til fem gange s& meget
varme per kWh som en elradia-
tor. Desuden sender de sma

Hvor meget el per m? om aret?”

Bolig

M2

I et nyt og velisoleret hus

30-55 kWh per m?

I et nyere hus

55-75 kWh per m?

I et eeldre hus

75-140 kWh per m?

I et hus med elbaseret gulvvarme

100-140 kWh per m?

Ilejlighed

55-100 kWh per m?

* Boligens arlige elforbrug til opvarmning per m? afhaenger meget af, hvor godt den er isoleret. Forskellen mellem
velisolerede og dérligt isolerede boliger ser ud som ovenstédende. Tallene forudsaetter, at der ikke suppleres med

varme fra braendeovn.
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luftbaserede varmepumper
varmen rundt i boligen som en
cirkulerende luftstrem. Det
giver en behagelig varmeforde-
ling. Lees mere péa side 26

En anden udbredt lesning er at
etablere en solfanger, der kan
producere varmt brugsvand. |
sommerhalvaret kan man séle-
des slukke for elvandvarmeren

Anvend elradiatorer med elek-
troniske termostater i stedet
for mekaniske. Elektroniske
termostater er mere preecise og
kan reducere varmeforbruget
med helt op til 10 procent

* | elopvarmede helarsboliger er det samlede arlige elforbrug delt i tre: til husholdning, varmt brugsvand og direkte
elvarme. Hos en familie pa fire personer i et hus pa 140 m? kan det se ud som ovenstaende.
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Oliefyr var i mange ar den mest udbredte varmekilde

i Danmark, indtil naturgas overtog feringen i lebet

af 1980’erne og 1990’erne. Oliefyr bruges primeert

i omrader uden kollektiv varmeforsyning, for eksempel
i eeldre parcelhuskvarterer og mindre landsbyer.

4.1 Opvarmning med oliefyr

En stor del af de danske oliefyr er over 20 ar gamle og
ret darligt isolerede. Derfor taber de meget varme til
omgivelserne. Faktisk kan varmetabet udgere helt op til
33 procent af det samlede olieforbrug. Det kan typisk
maerkes ved, at rummet, hvor fyret star, bliver varmet
op. En stor del af varmen forsvinder ogsé op gennem
skorstenen.

| de tilfeelde er der store besparelser at hente pa at
skifte fyret ud med en anden opvarmningsform - for
eksempel en varmepumpe.

Af regeringens seneste energiaftale (2012) fremgik det
blandt andet at:

« Der fra 2013 blev indfert stop for installering af olie-
og naturgasfyr i nybyggeri

» Det fra 2016 ikke leengere vil veere tilladt at instal-
lere oliefyr i eksisterende bygninger i omrader med
fjernvarme eller naturgas

4.2 Gode rad om oliefyr

» Har du ikke mulighed for at veelge en anden opvarm-
ningsform (og oliefyr er tilladt ifelge lokalplanen for
dit lokalomrade), s& undga at kebe et, der har for stor
kapacitet. Du far den bedste driftsekonomi med et
fyr, der har en passende ydelse og hej virkningsgrad.
Veelg en kedel fra energiklasse A

» Hvis dit oliefyr er slidt og har en darlig virkningsgrad,
er det en god idé at skifte det ud eller overveje andre
opvarmningsformer. For eksempel er jordvarme et
godt og energirigtigt alternativ, der kan reducere
dine driftsomkostninger med helt op til 50 procent

» | nybyggeri stiller Bygningsreglementet krav om, at
der ved installering af oliefyr skal veelges en kedel
med en nyttevirkning p& mindst 93 procent ved
fuldlast og 98 procent ved dellast

» Sorg for eftersyn og kontrolmaling af oliefyret én
gang om aret. Tal med monteren om hans vurdering
af anleeggets tilstand, og hvordan det kan energi-
optimeres

» Folg alle synlige, varmeferende rer gennem huset
og isolér dem grundigt - iseer hvis de leber gennem
kolde rum

« Etoliefyr ber som minimum veere udstyret med
automatisk natsaenkning og vejrkompensering.
Sma kedler kan forsynes med en automatik, der
forhindrer, at fyret starter og stopper hele tiden.
Det giver lavere energiforbrug og laengere levetid
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Folg med i varmeforbruget ved at méale, hvor meget
olie der er i olietanken. For eksempel en gang om
maneden. Vaer opmaerksom pa, at forbruget varierer
i forhold til kolde og milde vintre. Se graddage.dk,
hvis du vil vide, om dit m&nedlige varmeforbrug
passer til vejret

Hvis olieforbruget er hejt, selvom oliefyret har en god
fyringsekonomi, skyldes det ofte darlig isolering af
boligen

Hvis olieforbruget er hejt i sommerperioden, hvor
oliefyret kun producerer varmt brugsvand, kan det
vaere en god idé at supplere med en elvandvarmer
eller et solvarmeanleeg. S& kan oliefyret slukkes,
indtil der igen er brug for opvarmning
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Skorstenen fra et oliefyr skal renses én gang om
aret af en autoriseret skorstensfejer. Hold oje med,
at skorstenen ikke stoppes til af blade, sne, is eller
fuglereder. Veer ogsd opmaerksom pé skorstenens
generelle tilstand. Er den uteet, kan der treenge
kulilte ind i boligen. Har du en gammel, uisoleret
skorsten, kan du eventuelt fa indsat en godkendt og
isoleret foring, der ogsa giver et bedre aftrask

Hvis din olietank laekker, er det vigtigt at underrette
din kommune hurtigst muligt. Det er dyrt at komme
af med olieforurenet jord. Du kan laese mere om
regler for bade over- og underjordiske olietanke pa
mst.dk

Olieforbrug til opvarmning per m?

Liter
Bygning, der opfylder kravene til isolering i Bygningsregelmentet (BR 10) 52
Lavenergiklasse 2015 3,0
Bygningsklasse 2020 1,5
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5.0

Naturgas deekker i dag cirka 25 procent af Danmarks
samlede energiforbrug. Den udvindes fra grunden
under Nordseen og transporteres ind til land gennem
store rerledninger, der forgrener sig ud i hele landet.

Naturgas er lettere end luft, helt usynlig og lugtfri.
Til boligopvarmning og varmt brugsvand, til produktion Sa for at gere det lettere at opdage eventuelle gas-

af el og varme i smé og store kraftvarmevaerker og til udslip tilseettes den et duftstof, fer den sendes ud
industri- og erhvervsformal. Knap halvdelen af Dan- til forbrugerne. Naturgas er en af de fossile braend-
marks befolkning far i dag deekket sit varmeforbrug selsformer, der giver den reneste forbraending. Nar
direkte eller indirekte via naturgas. man braender gas af, dannes der hovedsageligt vand

og COa.
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5.2 Gode rad om naturgasfyr

Husk, at gaskedler i dag er energimaerkede.
A-meerkede kedler er mest energirigtige. Iseer fordi
de er kondenserende. Det betyder, at de ogsa
udnytter varmen i de vanddampe, der opstar ved
forbreending af naturgassen. | de gamle kedler gar
denne varme til spilde, men de nye kondenserende
kedler sender den videre til husets radiatorer.
A-meerkede gaskedler har ogsé et lavt elforbrug

Lav en fast aftale med en autoriseret VVS-
installater om eftersyn af fyr og skorsten/aftraek.
For eksempel hvert andet ar - uanset om det er
lovpligtigt eller ej. Lav aldrig selv aendringer af
gasinstallationen - brug en fagmand

Ger jeevnligt rent omkring dit naturgasanleeg. Hvis
du har en kedel med &bent forbreendingskammer, er
det seerlig vigtigt, at der er rent i rummet omkring
anlaegget, s& forsyningen af frisk luft til fyret ikke
speerres eller tilstoppes

Veer opmaerksom pé fugt eller lugt i rummet, hvor
dit naturgasfyr star. Det kan veere tegn pa darligt
fungerende aftrask

Ventilationsriste i fyrrummet ma ikke tildaekkes,
da det kan medfere kulilteforgiftning
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Sorg for, at dit naturgasfyr er udstyret med auto-
matisk natsaenkning og vejrkompensering, og at
automatikken er korrekt indstillet

Naturgasfyr og breendeovn mé aldrig monteres pa
samme skorstenslob

Hvis et gasfyr har veeret slukket hen over sommeren,
vil det ofte genstarte med fabriksindstillingen og
ikke de indstillinger, der svarer til det aktuelle behov

Felg med i gasforbruget ved jeevnligt at afleese
gasmaleren og udregne periodens forbrug. Aflees for
eksempel en gang om maneden. Vaer opmeerksom
pa, at forbruget varierer i forhold til kolde og lune
vintre. Se graddage.dk, hvis du vil vide, om dit
manedlige varmeforbrug passer til vejret

Gem dine gasmalerafleesninger pa minmaaler.dk
eller malerjagten.dk. Sa bliver dit forbrug praesen-
teret i overskuelige grafer, der gor det let at over-
skue

Stiger dit gasforbrug, uden at du bruger mere
varme eller varmt brugsvand, ber fyret underseges
neermere. Maske bor kedlen udskiftes

Gem dine gasmaleraflaesning pa
minmaaler.dk eller malerjagten.dk

Sa bliver dit forbrug preesenteret i overskuelige
grafer, der gor det let at overskue.
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6.0 Fjernvarme
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Fjernvarme er Danmarks mest udbredte opvarmnings-
form. Cirka 63 procent af landets 2,5 millioner hus-
stande opvarmes ved hjeelp af fjernvarme. Den produ-
ceres som regel pa decentrale kraftvarmevaerker, der
findes i mange byer og teettere bebyggede omrader.

6.1 Breendslet

i kraftvarmeanlaeggene
Breendslet i kraftvarmeanlaeggene
er hovedsagelig kul, naturgas, olie
eller biomasse (for eksempel halm).
Iseer biomasse har faet en opblom-
string. Det har den fordel, at det
er CO2-neutralt og derfor mere
skansomt over for miljeet.

Med de nuveerende energikrav

til nybyggede boliger er deres
energiforbrug faktisk sa lavt, at
det som regel ikke kan betale sig
at fore fjernvarmerer frem til dem.
Derfor vil vii fremtiden se andre
opvarmningsformer vinde sterre
indpas. Fjernvarme vil dog stadig
vaere meget udbredt.

6.2 Central regulering

For at mindske varmetabet i fjern-
varmenettet regulerer fjernvarme-
veerkerne det opvarmede vands
temperatur i forhold til udetempe-
raturen. Jo varmere vejr, jo mindre
er behovet for boligopvarmning,
og jo mere kan fremlebstempera-
turen seenkes. For eksempel kan
fremlobstemperaturen om vinteren
veere 70 grader, mens den om
sommeren kun er 60 grader.

Men det medferer ogs4, at
fjernvarmevandet om sommeren
kan have sa lav en temperatur, at
boligens varme brugsvand ikke er
sa varmt, som det plejer at vaere.
Derfor ber en fjernvarmeinstalla-
tion veere indrettet til at kompen-
sere for eventuelle problemer med
varmtvandskapaciteten.

6.3 God eller darlig afkeling?
Det er ikke kun meengden af var-
me, du bruger, der har betydning
for din varmeregning. Forskellen
mellem fjernvarmevandets frem-
lobs- og returtemperatur kan ogsa
have en betydning. Denne forskel
kaldes for afkelingen. Jo kolde-

re fiernvarmevandet er, nar det
sendes tilbage til varmevaerket, jo
bedre har du udnyttet varmen.

Hvis returvandets temperatur

er for hej, leegger nogle fjern-
varmeveerker en ekstra afgift pa
varmeregningen. For nar varmen i
fjernvarmevandet ikke udnyttes til-
straskkeligt, skal der pumpes mere
vand gennem din fjernvarmeinstal-
lation, eller ogsé skal fremlebsvan-
dets temperatur heeves. Begge
metoder koster ekstra energi og
belaster miljoet unedvendigt.

Det er let at konstatere, om
returvandet fra dine radiatorer

er keligt nok. Dine radiatorer skal
veere varme i toppen og kelige i
bunden. Laeg handen pa returreret
og maerk efter. Det ma ikke foles
varmt, for sa er temperaturen i
returvandet for haoj.

6.4 Gode rad om fjernvarme

» God afkeling af fjernvarmevan-
det opnas ved at installere
tilstreekkeligt store radiatorer.
Samtidig ber radiatorernes
termostatventiler have indbyg-
get maengdebegraensning, eller
ogsa bor radiatorerne veere
udstyret med returtermosta-

ter. Det forhindrer, at fjern-
varmevandet leber for hurtigt
gennem radiatorerne

| vinterperioden (november til
marts) ber der veere en forskel
pa mindst 35 grader mellem
fremlebs- og returvandet i dine
radiatorer

Hvis dit fjernvarmeanleeg ikke
har varmeveksler, sa fjernvar-
mevandet ledes direkte gennem
dine radiatorer, skal anlaegget
veere godkendt til at kunne klare
et hejere tryk. For at sikre at
reguleringsventilerne fungerer,
som de skal, er det en fordel at
installere en differenstryksregu-
lator. Det kan dit lokale fjernvar-
mevaerk radgive om

Pa direkte anleeg uden varme-
veksler er det en god idé at fa
installeret en leekagealarm,

sé du straks far besked, hvis
anleegget bliver uteet. Ellers kan
der lobe store maengder vand
ud

Indirekte fjernvarmeanleeg med
varmeveksler, bor have rigelig
kapacitet. En varmeveksler
kalker nemlig til med &rene, men
har den fra starten ekstra ka-
pacitet, kan den stadig efter en
arreekke overfore tilstraskkelig
varme trods nogen tilkalkning.
Hvis den er steerkt tilkalket, bor
den afkalkes. Det krasver hjeelp
fra en VVS-installater
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To slags fjernvarmeanlaeg

Der findes to slags anleeg til installation af fjernvarme
1 en bolig: direkte og indirekte.

I direkte anleeg fores vandet fra fjernvarmeveerket rundt
1 radiatorerne.

I et indirekte anleeg overferes varmen fra fjernvarmevandet
via en varmeveksler til boligens lukkede kredsleb. Fordelen
ved de indirekte anleegs lukkede kredsleb er, at der ikke kan
ske sé store vandskader, hvis en radiator bliver utaet. Det

er det lokale fjernvarmeveerk, der bestemmer, hvilken af

de to anleegstyper der méa anvendes, og som godkender
installationen.

Fjernvarme kan ogsa give ekstra elforbrug

Hvis der sidder en varmeveksler i din fjernvarmeinstalla-
tion, sidder der ogsa en cirkulationspumpe. I mange boliger
er disse pumper mere end 25 ar gamle og kan ovenikebet
veere indstillet for hejt i forhold til det reelle varmebehov.

I sa fald kan der spares pa elregningen ved at skifte til en
ny, elektronisk styret cirkulationspumpe i energiklasse A.
Den tjener sig selv ind pa cirka 3 ar.



Varmen parette sted | 7.0 | Treepillefyr

7.0 Traepillefyr
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Pa grund af de stigende priser pa olie og naturgas er
biobraendselsfyr i de senere ar blevet ret udbredt.
Betegnelsen biobraendsel daekker bade treepiller,
treeflis, traebriketter, breende, korn og halm. Traepillefyr
er den mest egnede variant til boliger, og de er nu
energimeerkede. Nogle anleeg er ogsa svanemeaerket.

Treepillefyr fungerer pé samme
made som olie- og naturgasfyr,
men er op til 50 procent billigere i
drift. De har en god virkningsgrad
og er enkle at betjene. Pillerne
fremstilles af sammenpresset
savsmuld og er derfor et CO2-
neutralt breendsel.

Treepillefyr er forholdsvis billige

i anskaffelse, men kraever en del
arbejde, da der lebende skal pafyl-
des braendsel og fjernes aske cirka
en gang om ugen. En husstand
der fer havde et olieforbrug pa
2.500 liter olie om aret vil typisk
skulle bruge cirka 5,7 ton treepiller
i stedet.

7.1 Kombifyr

| et kombifyr kan du bade fyre med
treepiller og breende. S& hvis du
har adgang til billigt breende, kan
det veere et godt valg. Hvis du for
eksempel har koblet dit kombifyr
til en akkumuleringstank, kan du
varme vandet op med breende-
fyring og derved have varme til
natten over. Nar du er bortrejst,
kan treepillebreenderen tage over.

7.2 Traepillefyrede bresendeovne
Hvis du kun vil bruge traepiller som
et supplement til boligens primaere
opvarmning, findes der treepille-
fyrede breendeovne - ogsa kaldet
pilleovne. De ligner almindelige
breendeovne, men kan kun anven-
de treepiller.

De har blandt andet den fordel, at
de kan breende i lang tid ved lav
ydelse. Det ger dem mere fleksi-
ble end almindelige breendeovne.
Nogle modeller kan for eksempel
breende i flere degn pa én enkelt
pafyldning. Desuden er de nemme-
re at regulere. Nogle modeller har
indbygget blaeser, s& vaer opmeerk-
som pa lydniveau og elforbrug.

Treepillebreendeovne har ogsa den
fordel, at de kan fas med en del
automatik, som blandt andet ger
det muligt at fjernstyre dem via
sms - for eksempel i sommerhuset.

7.3 Gode rad om traepillefyr

» Veelg et godkendt anleeg som
har en virkningsgrad pa mellem
85 0g 95 procent

e For at opna en god virknings-
grad er det vigtigt, at et treepil-
lefyr ikke har for stor kapacitet.
Til de fleste nye, velisolerede
huse pa 150 m? er de mindste
anleeg pa 12 kW rigeligt store.
Treepillefyr fungerer bedst ved
hoej belastning

» Lavt varmeforbrug om somme-
ren giver en darlig udnyttelse
af traepillerne. Derfor kan det
vaere en god idé at supplere
med et solvarmeanleeg eller en
elvandvarmer, der kan produ-
cere varmt brugsvand. Sa kan
treepillefyret slukkes, indtil der

igen bliver brug for opvarmning.
Husk, at slukke for elvandvar-
meren, nar treepillefyret tages i
brug igen om efteraret

Der skal 2,2 kilo traepiller eller
2,5 kilo korn til at erstatte en
liter fyringsolie

Det kan anbefales at etab-

lere lagerplads til to til seks

m? treepiller, s& der ikke skal
kebes nyt breendsel sa tit.
Lageret af treepiller skal veere
adskilt fra kedelrummet med et
brandspjzeld, eller de skal opbe-
vares i teetsluttende saekke

Hold oje med kedlens regtem-
peratur. Er den mere end 20
grader hejere, end nar kedlen er
nyrenset, er det pa tide at rense
denigen. Sperg din skorstens-
fejer til rdds om skorstenens
tilstand og brandsikkerheden i
fyrrummet

Treepiller kan svinge i kvalitet.
Kab kun treepiller fra en leveran-
der, der giver kvalitetsgaranti.
Pillerne skal veere rene, torre og
uden for meget smuld. Bruger
du treepiller af darlig kvalitet,
falder anleeggets virkningsgrad,
og du skal rense det oftere

Veer opmaerksom pa, at det
kan heres, nar pillerne "lander” i
fyret
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8.0 Varmepumper

Eldrevne varmepumper er en ud-
bredt opvarmningsform i Norden.
| Danmark er brugen af dem dog
ikke neer s& stor som i Sverige og
Norge. Det szerlige ved varme-
pumper er, at de er i stand til at
udvinde varme fra omgivelserne
omkring boligen.

Varmen kommer fra solen, der
hver dag opvarmer jorden, luften
og vandet omkring os. Det mest
almindelige er, at man udnytter
overskudsvarme fra jorden og
luften. Med seerlig tilladelse kan
man ogséa udvinde varme fra klip-
pegrund og vand, der leder varmen
bedre end jord.

8.1 Ydelse, COP og SCOP

Disse begreber bruges ofte i
forbindelse med varmepumpesy-
stemer. Ydelsen daekker over, hvor
meget varme en varmepumpe kan
levere. COP (Coefficient Of Perfor-
mance) angiver, hvor effektivt den
gor det ved en bestemt tempera-
tur. Det vil sige, hvor meget energi
varmepumpen bruger i forhold til,
hvor meget energi den producerer i
form af varme.

Men selvom en varmepumpe klarer
sig godt ved én temperatur, er det
ikke sikkert, den er lige sa god ved
en anden. Derfor har man indfert
SCOP (Seasonal Coefficient Of
Performance), der angiver en
varmepumpes gennemsnitlige
arlige COP. Sa hvis du vil sammen-
ligne forskellige varmepumper,

er det deres SCOP, du ber kigge
naermere pa. P4 energistyrelsens
hjemmeside sparenergi.dk kan du
finde en liste over SCOP-veerdier
for nogle af markedets bedste
varmepumper.

8.2 Jordvarmepumper
Jordvarme kaldes ogsé jord til
vand-anlaeg, fordi de udvinder
varme fra jorden og overferer den
til boligens vandbarne varmesy-
stem. Et godt jordvarmeanlaeeg
kan fuldstaendig erstatte andre
centrale varmekilder, for eksempel
naturgas- eller oliefyr. Det kraever,
at man graver 150 til 300 meter
jordslange en meter ned i jorden
(150 til 200 meter per 100 m2
opvarmet boligareal).

| den nedgravede slange cirkulerer
et frostsikret kelemiddel (sprit og
vand). Jordvarmeanlaeeg bruger
ikke energi pa selve varmeproduk-
tionen. Kun péa at drive de pumper
og kompressorer, der skal til for at
udnytte overskudsvarmenijorden.
Derfor har jordvarmeanlaeg en
COP-veerdi pa op til 5,5. Man far
altséd op til 5,5 kWh varme for hver
gang, anlasgget bruger 1 kWh el.
Fer man installerer et jordvarme-
anleeg, skal der indhentes tilladel-
se fra den pageeldende kommune.

Et jordvarmeanleeg er dyrere i
anskaffelse end et oliefyr, men

har til gengeeld 50 procent lavere
driftsomkostninger. Sammenlignet
med naturgas er jordvarme 30 til
40 procent billigere.
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8.3 Luftbaserede varmepumper
Varmepumpeanleeg, der udvinder
varme fra luften, kaldes luft til
luft-varmepumper, fordi varmen
hentes fra luften udenfor og
fordeles i boligen som opvarmet
luft. Metoden kan alts& anvendes i
boliger, hvor der ikke er installeret
et vandbaret varmesystem - for
eksempel i fritidshuse og helarshu-
se med elvarme. Derfor er luft-
varme et populaert supplement til
elvarme, der er betydeligt dyrere

i drift. Mindre luft til luft-varme-
pumper kan have en COP-veerdi
pa helt op til 5,4 og kan reducere
varmeudgifterne med cirka 50
procent.

Luftbaserede varmepumper kan
ogsa dimensioneres til helt at er-
statte andre centrale varmekilder,
men s er det nedvendigt at have
et vandbarent varmeanlasg i huset.
Luft til vand-varmepumper har en
COP paop til 3,9.

8.4 Ventilationsvarmepumper
Varmepumper kan ogsa genan-
vende den rumvarme, der allerede
er brugt i boligen. Ved at installe-
re ventilationskanaler til husets
opholdsrum kan ventilationsluften
ledes gennem varmepumpen og
udnyttes igen. Det giver bade en
bedre varmeekonomi og forbedring
af indeklimaet. Denne anvendelse
af varmepumper passer bedst til
boliger med et lille varmebehov,
da varmeproduktionen er relativt
begraenset.



Varmepumper

Et jordvarmeanleeg er dyrere i anskaffelse end et oliefyr,
men har til gengaeld 50 procent lavere driftsomkostninger.
Sammenlignet med naturgas er jordvarme 30 til 40 procent

billigere.

« Varmepumper er i dag energimaerkede, sa det er let
at finde frem til de mest energirigtige modeller. Du
kan ogsa finde deres SCOP-veerdier pa sparenergi.dk.
Disse anleeg er testet af en tredjepart. Ga efter s&
hej en SCOP-vaerdi som muligt

« Undlad at installere varmepumper pa egen hand,
da det kraever seerlig keleteknisk viden. Veelg altid
en installater, der er godkendt til at arbejde med
varmepumpeanlaeg af Varmepumpeordningen,
se vp-ordning.dk

« Etjordvarmeanleeg skal efterses af en fagmand
hvert ar. Det samme gaelder luft til vand-anlaeg, hvis
de indeholder mere end et kilo kelemiddel. Nar du
skal kebe en varmepumpe, er det en god idé at fa
faste, arlige eftersyn med i tilbuddet

« F& eventuelt monteret en ekstra elmaler (bimaler)
pa dit varmepumpeanlaeg. S& kan du nejagtigt folge
dine varmeudgifter, der ellers vil blive en del af
boligens evrige elforbrug

Jordvarme og luft til vand-varmepumper fungerer
godt i kombination med gulvvarme, hvor vandets
fremlobstemperatur skal vaeere lavere end i radiatorer

Nogle luft til luft-varmepumper kan kombineres med
et sms-modul, s& man kan teende for dem i god tid
via mobilen. Det er iseer praktisk i fritidshuse, der
ogsa bruges uden for sommersaesonen. Nogle anlseg
kan ogsa kombineres med en luftfugtighedssensor,
der far anleegget til at hasve temperaturen i huset i
fugtige perioder

Luft til luft-varmepumper kan ogsé bruges som
airconditionanleeg om sommeren. Men vaer
opmeerksom p&, at de bruger mere el pa keling
end opvarmning

| sterre varmepumper sidder der ofte en elpatron,
der giver ekstra varme i perioder med seerlig streng
kulde. Serg for, at anlaegget er indstillet saledes, at
elpatronen kun er i drift, nar det er nedvendigt
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Solvarme bruges iseer til at producere varmt brugsvand
og som supplement til anden opvarmning. Disse anlaeg

findes der over 40.000 af i Danmark.

9.1 Solvarme

Et solvarmeanleeg er ret enkelt
bygget op. Pa taget af huset ligger
en eller flere solfangere placeret et
skyggefrit sted, s& de varmes op,
nar solen skinner pa dem. Indeni
cirkulerer en frostsikret vaeske,
der transporterer varmen fra solen
videre til en varmtvandsbehol-

der. Herfra forsynes boligen med
varmt brugsvand og/eller varme

til husets gulvvarme/radiatorer.
Kredslebet mellem solfanger og
varmtvandsbeholder drives af en
pumpe, der har et lavt energifor-
brug.

Solvarme kan kombineres med
alle andre varmekilder og er en
miljerigtig og ekonomisk méade at
producere varmt brugsvand pa.
Sa hvis din varmtvandsbeholder

Hvor store skal solfangerne og varmtvandsbeholderen vaere?

Det afheenger af behovet for varmt
brugsvand. Hvis du har brug for op

til 150 liter varmt vand i degnet, vil
fire til fem m? solfanger og en varmt-
vandsbeholder pa 100 til 200 liter
veere passende. Hvis du skal bruge
over 150 liter varmt brugsvand i deg-
net, kan et anleeg med fem til syv m?
solfangere og en varmtvandsbeholder
pa 200 til 300 liter klare opgaven.

eller kedel i centralfyret alligevel
treenger til at blive skiftet ud, er
solvarme en mulighed, der er veerd
at overveje.

Ved installering af solvarme kan
man typisk spare 60 til 70 procent
pa udgifterne til produktion af
varmt brugsvand. Sa selvom sol-
varme koster en del i anskaffelse,
giver de lave driftsomkostninger
en tilbagebetalingstid pa kun cirka
10 ar. Derefter er det varme vand
neesten gratis.

Solen skinner cirka 1.800 timer
om aret i Danmark, men et godt
solvarmeanlaeg virker ogsa i
gravejr, selvom ydelsen naturligvis
falder. Moderne solfangere udnyt-
ter ikke kun direkte sollys. De er
designet til at opfange alle former
for lys og omforme dem til varme.

Nar der ikke er solskin nok til, at
solvarmeanleegget kan deekke
behovet for varmt brugsvand, kan
andre varmekilder automatisk
supplere. | sommerméanederne kan
et veldimensioneret solvarmean-
leeg sagtens producere s& meget
varmt brugsvand, at andre varme-
kilder kan tages ud af drift.

Slukker man for oliefyret i hele
sommerhalvéret, er der typisk 200
til 350 liter olie at spare.
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Et solvarmeanleeg kraever neesten ingen vedligeholdelse.
Man kan vaske selve solfangeren, hvis der har veeret stort
nedfald af stev, blade eller pollen om foraret. Men ellers
skal man blot holde oje med at traeer ikke vokser op og
skygger for solfangeren.

I mange solvarmeanlseg er der
desuden monteret en elpatron, s&
man ogsa kan fa varmt brugsvand
pa regnvejrsdage uden at skulle
starte centralfyret.

9.2 Hvorfor ikke solvarme

aret rundt?

Hvis et solvarmeanleeg skulle di-
mensioneres til at deekke boligens
samlede behov for varme og varmt
brugsvand aret rundt, skulle an-
leegget veere sé stort, at det ville
koge over om sommeren. Derfor
anvendes solvarme naesten altid

i kombination med andre varme-
kilder.

9.3 Optimal placering

Det bedste sted at placere sol-
varme er péa en skyggefri, sydvendt
flade med en heeldning pa 45
grader.

9.4 Gode rad om solvarme

Benyt altid en KSO-certificeret installater. KSO stéar for Kvalitets-
SikringsOrdning, og KSO-certificerede installaterer anvender ude-
lukkende godkendte komponenter i de anleeg, de seelger og monterer,
se kso-ordning.dk

Hvor stort et solvarmeanlaeg skal veere, afheenger af husstandens varmt-
vandsforbrug. En tommelfingerregel siger en til 1,5 m? solfanger per
person

Solvarme kan installeres i alle huse med skyggefrie tagarealer - bade nye
og gamle

Solvarme fungerer godt i kombination med biobreendselsfyr, der netop har
lavest virkningsgrad i arets varmeste maneder, hvor solvarmen har fuld
kapacitet

Nar du installerer et solvarmeanleeg i kombination med andre varmesyste-
mer, for eksempel et oliefyr, er det vigtigt, at du seetter dig grundigt ind i
vejledningen for driftsindstillinger, s& du opnar den hejeste effektivitet

Solvarme er velegnet til gulvvarme, hvor vandets fremlebstemperatur skal
vaere lavere end i radiatorer. Solvarmen kan for eksempel bruges i bade-
vaerelsesgulvet i forérs-, sommer- og efterarsmanederne og dermed give
oget komfort pa en miljerigtig made

Solvarme anbefales kun til rumopvarmning, hvis der er stort varmebehov
Solfangere skal placeres med retning mellem sydvest til sydest.

Placeres de stik ast eller vest, falder deres ydelse med cirka 20 procent.
Deres heeldning skal veere mellem 30 og 60 grader
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Et solvarmeanleeg kreever neesten ingen vedligeholdelse. Man kan vaske
selve solfangeren, hvis der har veeret stort nedfald af sod, stev, blade eller
pollen om foraret. Men ellers skal man blot holde oje med at treeer ikke
vokser op og skygger for solfangeren

Hvis et solvarmeanlaeg har indbygget elpatron, ber den slas fra om vinte-
ren. For ndr det bliver efterar, og centralfyret startes igen, har elpatronen
ikke leengere nogen funktion. Hvis den ikke slés fra, kan den have et stort
skjult energiforbrug, fordi den vil "hjeelpe” centralfyret i vinterkulden

Nar et solvarmeanleeg er monteret og i drift, er det en billig og energirigtig
opvarmningsform. Men helt gratis er den dog ikke. Anleegget drives af
pumper, der bruger el. Hvis du overvejer at installere solvarme, s& husk

at sperge leveranderen, hvor mange kWh anleegget bruger om aret
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Breendeovnen er en meget udbredt opvarmnings-
kilde i Danmark. Men oftest kun som et supplement
til boligens primaere opvarmning. Kvaliteten og
udformningen af breendeovnene svinger meget,

og det samme geelder det braende, der anvendes.

De fleste breendeovne er i dag

af konvektionstypen. Konvektions-
ovne fungerer godt, fordi de
skaber luftcirkulation og fordeler
varmen i hele rummet. Braende-
ovne, der virker ved stralevarme,
har en tendens til kun at opvarme
de flader og genstande, der er
naermest.

Fyring med braende anses for at
vaere miljerigtig, da afbreendingen
ikke udvikler mere CO2, end treeet
i sin tid optog fra sine omgivelser.
Brug af breendeovn bidrager altsa
ikke til den globale opvarmning.

Til gengaeld kan breendeovne med
darlig forbreending udlede man-
ge partikler til neermiljeet (NOx).
Det kan iseer skabe problemer for
personer med luftvejssygdomme,
allergi eller astma. Derfor geelder
det om at fyre op i breendeovnen
pa en made, der giver den laveste
partikeludledning og den bedste
udnyttelse af breendvaerdien.

Mange tror, man kan fyre p& sam-
me made i alle braeendeovne. Men
laeser man brugsanvisninger for
flere ovne, vil man opdage, at der
kan veere store forskelle. S& det
betaler sig at bruge fem minutter
pa at leere en ny breendeovn at
kende.

10.1 Pejsen - hyggelig

men ineffektiv

Selvom en breendeovn og en &ben
pejs minder meget om hinanden,
er der stor energimeessig forskel.
En &ben pejs giver en lav og meget
uekonomisk udnyttelse af breen-
dets energi. Faktisk er virknings-
graden helt nede pa 10 til 20
procent. Desuden kan en eeldre
pejs suge luften ud af rummet to
gange i timen. Til sammenligning
har en DS-godkendt breende-

ovn en virkningsgrad pé over 70
procent. Forsyner man pejsen med
en lukket indsats og eventuelt en
konvektor, der fungerer som en
radiator, kan virkningsgraden eges
betydeligt.

Braendveerdi i begebraende

En rummeter savet, klevet og stakket trae (1 m?3)

cirka 2.200 kWh

En rummeter helt tree i 2-meter-stykker (skovrummeter)

cirka 1.800 kWh

En kasserummeter (ustablet)

cirka 1.330 kWh

Det er ikke al energien i breendet, der bliver til varme i boligen. En god DS-godkendt breendeovn,
der anvendes korrekt, omseetter dog 70 procent eller mere af breendets energi til varme.



10.2 Gode rad om braendeovne og fyring

e Veelg altid en breendeovn, der er DS-godkendt og
ogsa gerne svanemeerket. Veer opmaerksom p3a, at
DS-meerkede ovne har sterre modstand og kraever
en velisoleret skorsten med godt aftraek

e Veaelg ikke en braendeovn med for stor ydelse. Det
gor den sveerere at regulere og giver en darligere
breendselsekonomi. Tal med forhandleren om
varmebehovet og boligens sterrelse

» Brug kun tert og rent breende med et fugtindhold
under 20 procent. Lovtreesbreende har storst
breendvaerdi og efterlader mindst aske

« Brug fint optaendingsbraende, s& temperaturen i
breendkammeret stiger hurtigt

e Teend op i toppen af breendet. Laeg to stykker
breende i bunden. Ovenpa stabler du pindebreende i
lag med luft imellem, s& du kan teende i den everste
del. Flammerne skal arbejde sig oppe fra og ned som
et stearinlys. P4 den made undgar du helt op til 80
procent af partikeludledningen fra din bresndeovn i
opteendingsfasen

« Hold en hej temperatur i breendkammeret ved at fyre
jeevnligt

» Hvis du har brug for at seenke varmen fra ovnen,

er det bedre at fyre mindre end at lukke for ovnens
luftspjeeld

Hvor stor kapacitet skal breendeovnen have?

Undga at fyre natten over ved lavt blus og med
lukket spjeeld. Det giver darlig forbreending og stor
partikeludledning

Nar breendeovnen ikke er i brug, sa luk spjeeldet
i skorstenen. Hvis det star &bent, kan varme fra
rummet treekke op gennem skorstenen

Det er ikke tilladt at fyre med affald i breendeovne i
private boliger. Det gaelder for eksempel papir, pap
og behandlet treeveerk. Afbraender man for eksempel
malet eller trykimpreaegneret tree, giver det ikke alene
darligere forbreending. Det udvikler ogsa giftstoffer,
der spredes i naermiljoet

Tjek regen fra din skorsten. Den skal naesten veere
usynlig. Hvis ikke, er der noget galt med ovnens
forbreending

Veer opmeerksom pé at installering af en breendeovn
skal felge reglerne i det geeldende Bygningsreglement

Hvis du vil tilslutte en breendeovn til en eksisterende,
muret skorsten, er det en fordel at fa en fagmand

til at vurdere, om den egner sig til den pagaeldende
breendeovn. S& er du sikker p3, at installationen ikke
skal aendres bagefter

Skorstenen fra breendeovnen skal renses mindst én
gang om aret af en skorstensfejer

Hvis du vil udnytte varmen fra breendeovnen i andre
rum, kan det geres ved at installere ventilations-
kanaler og blaesere. Veer dog opmaerksom pé faren for
brandspredning. Installér brandspjeeld mellem alle rum

Breendeovnes ydelse males i kW (kilowatt), og man kan
som tommelfingerregel ga ud fra, at en kW kan opvarme 10
til 20 m? bolig. Det atheenger dog ogsa af husets isolering.
Er huset darligt isoleret, skal man regne med 10 m=? per kW.
I et velisoleret hus er kapaciteten 20 m? per kW.
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Uanset hvilken opvarmningsform du har i din bolig, har
du ogsa varmeafgivere, der serger for at fordele varmen.
Det mest almindelige er radiatorer og/eller gulvvarme.
Men da alle varmeafgivere kan bruges mere eller mindre
energirigtigt, er det en fordel at saette sig ind i, hvordan

man bruger dem bedst.

11.1 Radiatorer med vandbaren varme

Vandfyldte radiatorer er langt de mest almindelige
varmeafgivere i boligen. De afgiver deres varme ved
konvektion, og det betyder, at varmen fra dem stiger
opad, sa der skabes cirkulation i rummet, hvorved kold
og varm luft blandes.

| eeldre boliger er der ofte installeret etstrengede radi-
atoranleeg. Det betyder, at der kun er ét varmerer, der
fordeler varmen til de enkelte radiatorer. Radiatorerne
er altsa forbundet med hinanden som perler pa en snor.
Det betyder, at radiatorvandet bliver koldere for hver
radiator, det passerer. For at kompensere for dette
skal de sidste radiatorer i systemet veere sterre end de
forste, eller ogséa skal fremlobstemperaturen heeves.

| dag installerer man i stedet tostrengede radiatoran-
laeg. Her far hver radiator separat fremlebs- og retur-
ledning. Derfor er vandtemperaturen stort set ens i alle
radiatorer. Tostrengede radiatoranleeg er bedre egnet
til fjernvarme end etstrengede anlaeg, da de giver en
mere effektiv afkeling af radiatorvandet, som har stor
betydning for det lokale fjernvarmevaerk. Tostrengede
radiatoranlasg er ogséa bedre egnet til nye kondenseren-
de olie- eller naturgasfyr og varmepumper.

11.2 Gode rad om radiatorer med vandbaren varme
» Sorg for, at alle radiatorer sidder frit, s& der skabes
mest mulig luftcirkulation i rummet

» Hvis du har centralfyr, og radiatorerne pludselig
bliver kolde eller begynder at "risle”, kan der vaere for
lidt vand pa radiatoranleegget. Pa fyret sidder der et
manometer, der viser vandtrykket, og hvis det er for
lavt, skal der fyldes vand pa. Hvis dit anlaeg mangler
vand, og du er i tvivl om, hvor meget der skal pafyl-
des, sa sperg din VVS-installater

» Hvis du kan here vandet risle i en enkelt radiator,
skyldes det, at der er uft i den. Abn udluftnings-
ventilen, der sidder everst pa siden af radiatoren
pa modsatte side af termostaten. Hold den aben,
sé leenge der kommer luft ud. Nar den begynder at
dryppe, lukkes udluftningsventilen. Det er praktisk at
have en klud parat, sa radiatorvandet ikke drypper
ned pa gulvet

Har der vaeret meget luft i anleegget, skal der
muligvis ogsé fyldes mere vand pa

Termostatventiler skal "motioneres” jeevnligt, det

vil sige &bnes og lukkes helt et par gange. Hvis en
termostatventil ikke kan drejes, ber du kontakte din
VVS-installater

Mangler der varme fra en radiator, kan det skyldes,
at radiatorventilen har sat sig fast. Det sker typisk,
nar termostaten ikke har vaeret brugt laenge. Afmon-
tér termostathovedet. Pres trykstiften indad med en
skruetreekker. Hjaelper det ikke, kan du preve med
sma, forsigtige sted. Nar ventilen lesner sig, bliver
radiatoren hurtigt varm. Derefter monteres termo-
stathovedet igen. Hvis det ikke hjeelper, skal ventilen
skiftes

Hvis du installerer dag- og natseenkningssystem, der
saenker temperaturen i boligen med fire til fem gra-
der, kan du spare 10 til 15 procent pa varmeforbru-
get. Temperaturen ber dog ikke seenkes til under 16
grader, for s& gar besparelsen tabt ved genopvarm-
ning. Nogle nye termostater har indbygget mulighed
for natseenkning

Med et zonereguleringsanleeg kan du inddele din
bolig i forskellige temperaturzoner pa forskellige
tidspunkter. For eksempel mindre varme i sovevaeerel-
se og bryggers eller ekstra varme i kekken og bade-
vaerelse om morgenen og i stuen om aftenen. Effektiv
zoneregulering kan saenke dit varmeforbrug med op
til 15 procent og samtidig skabe ekstra komfort
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11.3 Elradiatorer

Der findes desvaerre ikke elradiatorer, der er seerligt
energibesparende, men de kan have god eller darlig
regulering. Fordelen ved elradiatorer er, at de er billige
at anskaffe og nemme at installere. De reagerer ogsa
hurtigt ved regulering og kan derfor styres ret preecist.

Den sterste ulempe er, at de er dyre i drift. De har
heller ikke ret lang eftervarme og méa aldrig tildeskkes.
Desuden kan de give anledning til stevforbraending,
hvor husstev braendes til meget sma partikler, nar det
passerer hen over de varme metalflader.

Oliefyldte elradiatorer bruger ikke mindre energi end
almindelige elradiatorer. De reagerer langsommere pa
regulering, men afgiver deres varme mere jeevnt og har
en leengere eftervarme. De har ogsa en lavere overfla-
detemperatur og giver derfor mindre stevforbraending.

Elradiatorer er enten abne eller lukkede. De abne lader
luften passere igennem huller i top og bund og spreder
varmen ved konvektion. Lukkede elradiatorer har ingen
luftgennemstremning, men afgiver varmen som stra-
levarme. De fleste nye elradiatorer er abne og fylder
mindre end lukkede modeller med samme kapacitet.

Mekaniske termostater
regulerer varmen med ud-
sving pa +/- en til fire grader
og giver en darlig varmesty-
ring. Brug derfor elradiato-
rer med elektroniske termo-
stater, der kun svinger med
+/- 0,2 grad. Et skifte til el-
radiatorer med elektroniske
termostater give en varme-
besparelse paop til 10
procent.
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11.4 Gode rad om elradiatorer

» Mekaniske termostater regulerer varmen med
udsving pa +/- en til fire grader og giver en darlig
varmestyring. Brug derfor elradiatorer med elektro-
niske termostater, der kun svinger med +/- 0,2 grad.
Et skifte til elradiatorer med elektroniske termo-
stater give en varmebesparelse pa op til 10 procent

« Installér dag- og natsaenkningsystem der automatisk
seenker rumtemperaturen i perioder, hvor der ikke er
brug for fuld opvarmning. For eksempel om natten og
i dagtimerne til hverdag. For hver grad temperaturen
i et rum saenkes, sparer du cirka fem procent pa
varmeforbruget. Du kan ogsé bruge teend og sluk-
ure, hvis dine radiatorer er monteret med stikprop-
per. Nogle nye elradiatorer har indbygget mulighed
for dag- og natsaenkning

» Stevsug dine elradiatorer grundigt mindst én gang
om aret, s& de nemt kan komme af med varmen

« Tildeek aldrig elradiatorer, da de bliver meget varme.
Stil heller ikke mebler foran dem

* Supplér med anden varme. For eksempel en luft til
luft-varmepumpe eller en breendeovn. Stort set alle
andre varmekilder er billigere i drift end elradiatorer

* Med et zonereguleringsanleeg kan du inddele din
bolig i forskellige temperaturzoner pa forskellige
tidspunkter. For eksempel mindre varme i sovevaerel-
se og bryggers eller ekstra varme i kekken og bade-
vaerelse om morgenen og i stuen om aftenen. Effektiv
zoneregulering kan seenke dit varmeforbrug med op
til 15 procent og samtidig skabe ekstra komfort

» Tjek indstillingen af termostaterne med jaevne
mellemrum
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12.0 Termostater

For at styre din opvarmning sa godt som muligt, er

det meget vigtigt, at du bruger termostaterne pa dine
radiatorer rigtigt. Formalet med en termostat er, at den
holder samme temperatur i rummet hele tiden. Det gor
den ved automatisk at abne og lukke for varmen, nar

S

den registrerer fald eller stigning i rummets temperatur.

For at kunne styre varmen preecist er det altsa vigtigt,

at termostaterne pa dine radiatorer sidder frit og maler
rummenes faktiske temperatur.

Hvis en radiator kun kan placeres
et sted, hvor termostaten fungerer
darligt - for eksempel pa grund

af for lidt plads - kan du veelge en
termostat med rumfoler i stedet.
Ved at placere rumfeleren pa et
mere velegnet sted kan radiatoren
styres nejagtigt pa trods af den
darlige placering. Der behover ikke
vaere ledning mellem rumfeleren
og termostaten som fer i tiden, for
i dag kan man fa tradlese rumfole-
re. Man kan ogsa fa programmer-
bare termostater, der automatisk
sendrer rumtemperaturen pa
udvalgte tidspunkter.

12.1 Gode rad om termostater

Deek aldrig termostater til med for eksempel tej og gardiner.
Stil heller ikke mebler foran dem. Der skal vaere samme temperatur
omkring termostaterne som i resten af rummet

Indstil alle termostater i samme rum ens. Der er ingen besparelser at
hente pa at slukke eller skrue ned for en eller flere radiatorer. Sa skal de

andre bare levere mere varme. Det giver ogsa en darligere varmefordeling

Skru ikke op og ned hele tiden. Indstil termostaterne og lad dem styre

rumtemperaturen

Nar du vil lufte ud, s& luk for alle termostater. Luft ud med gennemtraek

i fem til 10 minutter, luk vinduer og dere igen og stil termostaterne tiloage

p& samme indstilling som for

Hvis du har termostater med rumfoler, ber feleren placeres centralt
i boligen p& en indervaeg uden direkte sol og treek. Den ber sidde cirka

1,5 meter over gulvet

Motionér jeevnligt termostaterne helt op og ned, og seet dem derefter

tilbage pa den enskede indstilling
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Det bliver stadig mere udbredt at installere gulvvarme.
Enten i kombination med radiatorer eller som eneste
varmeafgiver. Det har flere fordele. Man slipper for
radiatorer og kan meblere rummene mere frit. Lune
gulve giver ogsa sterre komfort og en behagelig

varmefordeling.

Men der er ogsa visse ulemper ved gulvvarme. Isaer
fordi det er en varmeafgiver, der reagerer langsomt pa
regulering. Det geelder iseer vandbaren gulvvarme. Det
skyldes, at gulvvarmerer som regel stebes ned i beton,
der er laenge om at skifte temperatur. Forsinkelsen gor
det svaerere at udnytte "gratis” varme som solindfald
eller varmen fra mange personer i et rum.

Gulvvarme kan ogsé ege varmeforbruget. Blandt andet
fordi den ofte er teendt en stoerre del af aret, eller hvis
der ikke er isolering nok under gulvvarmeinstallationen.

13.1 Vand er bedre end el

Ud fra en ekonomisk betragtning er vandbaren gulv-
varme altid at foretraskke frem for elbaseret gulvvarme,
fordi vandbaren gulvvarme kan tilsluttes varmekilder,
der er billigere i drift. | dag installeres der kun elbaseret
gulvvarme ved begraensede renoveringsprojekter, for
eksempel i badeveerelser. | nybyggeri installeres der
stort set altid vandbaren gulvvarme.

13.2 Gode rad om gulvvarme

» Sorg for tilstraekkelig isolering under gulvvarmen.
Hvis isoleringen leegges direkte pa jorden, ber der
anvendes mindst 300 millimeter mineraluld, glasuld
eller flamingo. Veer ogsa opmaerksom pa, at gul-
vets randomréder skal isoleres effektivt, ellers kan
vaeggene fungere som kuldebroer, der transporterer
store maengder af varme ned i jorden og fundamen-
tet

Vandet i en gulvvarmeinstallation er ikke s& varmt
som i radiatorer. Derfor skal der cirkuleres mere vand
rundt i et gulvvarmekredsleb for at holde den samme
rumtemperatur. Veelg derfor en A-maerket cirkula-
tionspumpe, der har et lavt energiforbrug

Alle gulvvarmekredse ber styres af deres egen
rumfeler, der skal sidde 1,5 meter over gulvet pa et
centralt sted i rummet uden direkte sol, traek eller
varmepavirkning fra anden opvarmning

Husk at slukke for gulvvarmen i arets fire til fem
varmeste maneder. Da man lufter mere ud om som-
meren, kan et teendt gulvvarmeanleeg let medfere et
stort varmespild

Hvis du har elbaseret gulvvarme og er bortrejst i min-
dre end en uge i vinterhalvaret, kan det ikke betale
sig at slukke for varmen. Seenk i stedet temperaturen
med fem til seks grader. Er du vaek i mere end en
uge, kan det godt betale sig at slukke. Veer dog op-
maerksom pa risikoen for fugtskader og frostskader
pa vandrer og toiletkummer

Hvis du har vandbaren gulvvarme, ber du aldrig lukke
helt om vinteren. Heller ikke selv om du er bortrejst.
Det skyldes, at gulvvarmeroerene i s& fald kan frost-
spraenge. Hvis du er veek en uge eller mere, sé stil
gulvvarmetermostaten pa 10 grader
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Hvis du vil vide, hvor meget el du bruger pa din elbaserede
gulvvarme, kan du gere to ting: Den ene er at fa installeret
en bimaler, der kun registrerer gulvvarmens elforbrug.

En billigere metode er, at aflaese en uges elforbrug pa
elmaleren. Sluk derefter for gulvvarmen og aflees forbruget
igen en uge senere. Nar du traekker de to tal fra hinanden,
far du gulvvarmens elforbrug og kan let regne ud, hvad det
koster om aret.

Du kan med fordel bruge minmaaler.dk til at holde styr
pa dine afleesninger. Sa bliver de aldrig veek, og du kan
folge forbruget i overskuelige grafer. Hvis du bor uden
for SEAS-NVE's forsyningsomrade, kan du i stedet bruge
malerjagten.dk.
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14.0 Luftvarme

Luftvarme er en opvarmningsform, hvor varm luft
bleeses ud i boligens rum ved hjeelp af en ventilator
og et system af luftkanaler. Fer luften frigives, bliver
den opvarmet ved kontakt med en varmeflade, der
enten drives af et oliefyr, naturgasfyr, fjernvarme
eller el. Luften ledes derefter tilbage til varmefladen
via udsugningsventiler i veegge eller lofter.

14.1 Gode rad om luftvarme
« Luftvarme reagerer hurtigt pa regulering, men kun hvis termostat-
styringen er i orden. Veer derfor omhyggelig med kontrol og indstilling

» Sorg for at holde filtrene i luftvarmeanleaegget rene.
Det koster ekstra energi at traekke luft gennem tilstoppede filtre

« Se ogsé afsnittet om boligventilationsvarmepumper pa side 26



15.0 Varmeblaesere

Mange bruger mobile varmebleesere og stralevarme-
enheder som supplement til anden opvarmning.

De drives af el eller gas og har den fordel, at de let

kan flyttes rundt efter behov. De er relativt dyre i drift
og boer af sikkerhedshensyn kun bruges under opsyn.
Der findes en del eksempler pa, at seldre varmeblaesere
har anteendt stevet pa deres varmelegemer.

Stralevarmere bliver stadig mere populeere som terrassevarmere, s& ude-
livet ogsé kan nydes pa de knap s& varme sommeraftener. Om det skal veere
el eller gas kommer an pé&, hvor meget varme der er behov for.

Elbaseret stralevarme er billigst i drift, men gasvarmerne er til gengaeld
kraftigere. Elbaseret stralevarme har en maksimal effekt pa 2.000 watt.
En gasvarmers effekt kan veere helt op til 15.000 watt.
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16.0 Styr pa det
varme brugsvand

Cirka 30 procent af boligens
energiforbrug gar til opvarmning
af vand. Derfor er det et vigtigt
omrade at have styr pa, hvis du
vil holde dine energiudgifter pa et
fornuftigt niveau. Et godt sted at
starte er varmtvandsbeholderen
eller elvandvarmeren.

En varmtvandsbeholder har ikke
noget egentligt energiforbrug, da
den kun bruges til opbevaring af
vand, der er opvarmet andetsteds
ved hjeelp af centralfyr, varme-
pumpe, solvarme eller fjernvarme.
Men dens varmetab spiller allige-
vel en vigtig rolle i det samlede
energiforbrug, og derfor ber den
isoleres grundigt.

Kravet til isoleringstykkelse
omkring varmtvandsbeholdere er
50 millimeter. Deeksler og lemme
skal ogsé veere isolerede. Dog skal
bunden af beholderen ikke veere
isoleret, for s& holder isoleringen
pa den fugt, der dannes pa den
kolde bund. Det kan medfere, at
beholderen med tiden ruster igen-
nem udefra.

Bruser eller badekar?

Det betaler sig at veelge bruseren frem
for karbadet, hvis du vil seenke forbru-
get af varmt vand. Tager du brusebad
i fem minutter, bruger du op til 50 liter
vand. Monterer du en vandsparebru-
ser, kan vandforbruget ssenkes til det
halve. Tager du derimod karbad, bru-
ger du 80 til 125 liter vand. Et andet
godt rad er at lukke for bruseren, mens
du saeber dig ind.

16.1 Gode rad om varmt brugsvand

» Sorg for at vandet i elvandvarmeren eller varmtvandsbeholderen har en
temperatur pa mellem 55 og 60 grader. Er vandet koldere end 55 grader,
risikerer du sundhedsfarlig bakterieveekst. Er vandet over 60 grader,
medferer det eget kalkaflejring, og det kan forkorte beholderens levetid.
Desuden eges dens varmetab

» Varmt vand med for hej temperatur eger ogsa risikoen for skoldning. Nar
det varme brugsvand kommer ud af vandhanerne, skal det vaere cirka 55
grader. Man skal lige kunne holde handen under det

« Serg for at alle varmtvandsrer er godt isolerede. Iseer hvis de er fort gen-
nem uopvarmede rum. Det er en hurtig og billig made at spare energi pa

» Hold afstanden mellem varmtvandsbeholderen og vandhanerne sa kort
som mulig. Selv velisolerede vandrer taber varme til omgivelserne

» Hold oje med uteetheder. Hvis du har et utaet vandrer eller en vandhane,
der drypper, skal der hele tiden varmes mere vand op. Du kan tjekke for
uteetheder ved at leegge handen pé afgangsreret fra varmtvandsbeholde-
ren, inden du &bner for det varme vand om morgenen. En halv meter fra
beholderen skal reret veere koldt. Er det ikke det, ber du undersege, om
der er leekager i rersystemet
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16.2 Gode rad om elvandvarmere

| en elvandvarmer ber vandet have en temperatur pa
mellem 55 og 60 grader. Hvis temperaturen er over
60 grader, kalker varmelegemerne hurtigere til, og
det eger risikoen for, at de breender sammen. Hvis
din elvandvarmer skal afkalkes, skal det geres af en
fagmand

Hvis du har en gammel elvandvarmer, kan det sand-
synligvis betale sig at skifte den ud. Nye elvandvar-
mere er bedre isoleret og bruger mindre energi

Sluk for elvandvarmeren, hvis du er bortrejst i fem
dage eller mere. Hvis elvandvarmeren sidder i et
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Sorg for, at elvandvarmeren har en sterrelse, der
passer til behovet for varmt brugsvand

Man kan ogsa fa elbaserede gennemstremnings-
vandvarmere. De har en meget hoj effekt, typisk pa
7,5 til 25 kW og kraever seerlig elinstallation. Alle
apparater med effekt p& over 7,5 kW skal anmeldes
til det lokale elselskab, da den store effekt kan give
anledning til forstyrrelser i forsyningsnettet. Der
opstar ogsa tit problemer med tilkalkning af varmele-
gemerne i elbaserede gennemstremningsvandvarme-
re. Derfor kan de ikke anbefales frem for almindelige
elvandvarmere med egen beholder

sommerhus, hvor der ikke er nogen fra mandag til
fredag, kan det altsa godt betale sig at slukke for
den. Sluk elvandvarmeren nogle timer for afrejse, sa
den gratis eftervarme udnyttes bedst muligt

Hvis du har en gammel elvandvarmer, kan det sandsynlig-
vis betale sig at skifte den ud. Nye elvandvarmere er bedre
isoleret og bruger mindre energi.

Hvilken kapacitet skal elvandvarmeren have?

Sommerhus 30-35 liter
Fritidshus, der bruges aret rundt 55 -60 liter
Lejlighed 30-60 liter

Parcelhus, to personer 60-110 liter

Parcelhus, fire personer 160 liter

Hvis boligen har badekar, skal elvandvarmerens beholder have sterre kapacitet.
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16.3 Gode rdd om vandbesparelser

Installér vandbesparende hoveder pa ofte benyttede
vandhaner og brusere. Det kan saenke vandforbruget
med cirka 50 procent

Installér vandhane med sensor pa badeveerelset.
Det kan bade saenke vandforbruget og forbedre
hygiejnen

En vandhane, der leber, lukker cirka 12 liter vand ud
i minuttet. Brug en balje, nar du renser grensager og
luk for vandet, mens du berster taender og saeber dig
ind i badet

Reparér dryppende vandhaner. En langsomt dryp-
pende vandhane kan lukke 7 m3 vand ud om &ret.
Drypper den hurtigt, kan det blive til 30 m* om aret.
Leber den konstant, kan det arlige vandspild n& helt
op pa 100 m® om aret

Brug gerne opvaskemaskine. De bruger mindre vand
og energi, end nar du vasker op i handen

Skal centralfyret slukkes om sommeren?
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Vask tej pa et program med lav vandstand i stedet
for pa finvaskeprogrammet

Installér toilet med lille og stort skyl

Undlad at vande greesplaenen. Brug eventuelt
opsamlet regnvand i stedet og vand blomster og
urter med vandkande

Brug en spand, nar du vasker bil, i stedet for en
slange med rindende vand. Det er dog mere miljo-
venligt at vaske bilen i en vaskehal, der opsamler
og genbruger vandet

Aflaes vandmaleren én gang om maneden og gem
afleesningen pa minmaaler.dk eller malerjagten.dk.
Sa bliver tallene aldrig veek, og det er lettere at felge
forbruget

Sluk for alt vand i huset, og tjek om det lille hjul
i vandmaleren fortsaetter med at dreje rundt.
| s& fald er din vandinstallation uteet

Om sommeren er der ikke brug for rumopvarmning.

Men alligevel er mange nedt til at lade centralfyret kore
aret rundt, fordi det ogsa producerer varmt brugsvand.
Hvis energiforbruget til opvarmning af det varme vand

er hojt om sommeren, kan det ofte betale sig at installere
en elvandvarmer eller en solfanger af passende sterrelse.
Sa kan de levere det varme brugsvand i sommerhalvaret,
og centralfyret kan slukkes helt. Husk at slukke for elvand-
varmeren om efteraret, nar centralfyret teendes igen.
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17.0 Cirkulationspumper

Cirkulationspumper bruges til at sende varmt

vand rundt i boligens radiatorer og vandhaner.
Overordnet set findes der tre slags cirkulationspumper:
trinregulerede, elektronisk regulerede og elektronisk

regulerede med intelligens.

De trinregulerede er som regel aeldre pumper, der kan
indstilles til at kere pa lavt, mellem eller hojt niveau.
Problemet med trinregulerede pumper er, at de ofte er
indstillet hejere end nedvendigt og derfor bruger mere
energi, end de behaver.

| s& fald er det en rigtig god idé at skifte til en A-maer-
ket lavenergipumpe med elektronisk regulering. Den
justerer sin pumpeeffekt efter, hvor meget varme der er
brug for. Skruer du ned for radiatorerne, falder pum-
pens effekt automatisk. Skruer du op, gar pumpen op i
omdrejninger. Den automatiske regulering sparer derfor
energi.

17.1 Brugsvandscirkulationspumpe

Elektronisk regulerede cirkulationspumper med intelli-
gens registrerer forbrugsmensteret i boligen og serger
for, at pumpen kun kerer, nar der er behov for varmt
brugsvand. Det nedsaetter energiforbruget til cirkulati-
on og varmetabet fra varmtvandsrerene.

17.2 Hvem har cirkulationspumper?

Ikke alle. Nogle har kun cirkulationspumpe til den
vandbarne opvarmning. Andre til bade varme og varmt
brugsvand. Hvis du har oliefyr, naturgasfyr eller solvar-
me, har du sandsynligvis ogsé en cirkulationspumpe.

| nogle boliger med fjernvarme er der ogsa monteret
cirkulationspumper. De kan ogsé veere i boliger med
elvandvarmer, men ikke saerlig tit. Hvis du er i tvivl om,
hvorvidt du har en eller flere cirkulationspumper, og om
udskiftning kan betale sig, s& sperg din VVS-installater
eller din energiradgiver hos SEAS-NVE.

17.3 Gode rad om cirkulationspumper
« Underseg, om din cirkulationspumpe er trinreguleret
eller elektronisk reguleret. En aeldre trinreguleret

pumpe indstillet pa hejeste trin bruger cirka 525
kWh om aret, mens en ny A-maerket og elektronisk
reguleret pumpe bruger helt ned til 52 kWh. | den
situation kan udskiftningen tjene sig ind pa cirka to ar

» Hvis du har vandbaren gulvvarme, er det en seerlig
god idé at veelge en A-meerket cirkulationspumpe.
Det skyldes, at der skal cirkuleres mere vand gennem
en gulvvarmeinstallation end en radiatorinstallation,
og pumpen derfor skal have en sterre effekt

« Aldre, trinregulerede pumper har som regel tre ind-
stillinger: lav, mellem og hej. Ofte kerer de pa hojeste
trin, men det er ikke nedvendigvis den rigtige indstil-
ling. Prov at seette pumpen ned pa det laveste eller
mellemste trin. Der ma dog helst ikke ga mere end
10 sekunder, for det varme vand nér frem til husets
vandhaner

17.4 Gode radd om brugsvandscirkulationspumper

» Hvis du har en cirkulationspumpe, der kun cirkulerer
vand rundt i radiatorer eller gulvvarme, sa husk at
slukke for den om sommeren. Teend den en gang om
ugeni 10 - 15 minutter, sa den ikke "gror fast”

e Hvis du har en cirkulationspumpe kun til det varme
brugsvand, kan den med fordel slukkes i perioder,
hvor der ikke er brug for varmt vand. For eksempel i
dagtimerne til hverdag. Her kan et taend og sluk-ur
veere praktisk. Nogle cirkulationspumper er tempe-
raturregulerede og slukker automatisk i perioder,
hvor der ikke bruges varmt vand

« Skift til en cirkulationspumpe med elektronisk regule-
ring og indbygget intelligens. Den "leerer”, hvornar der
er behov for varmt brugsvand i din bolig og slukker
pumpen uden for disse perioder
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Det nytter ikke meget at have en god og billig opvarm-
ning, hvis ens bolig er uteet og darlig til at holde pa
varmen. For s& ender man alligevel med alt for store
varmeudgifter. Derfor ber bade opvarmning og isolering
vaere i orden. Investeringer i ekstra isolering tjener
typisk sig selv ind pa ganske fa ar.

18.1 Klimaskaerm

Isoleringen er en del af boligens
klimaskeerm. Klimaskaermen er

en samlet betegnelse for alle de
flader i boligen, der vender ud mod
omgivelserne: Tag, yderveegge,
fundamenter, gulve mod jord/ter-
reendeek, vinduer og dere. Forbed-
ring af klimaskaermens isolerings-
evne omfatter altsa alle former
for varmeudslip til omgivelserne.
Jo bedre klimaskeerm, jo lavere
energiforbrug.

Effektiv isolering af klimaskeaer-
mens flader giver ogsé hejere kom-
fort, lavere miljoebelastning (mindre
varmetab) og eger boligens samle-
de veerdi ved at flytte den op i en
hojere energiklasse. Se afsnit om
energimeerkning péa side 10.

18.2 Sadan virker isolering
Isolering handler om at forhin-
dre varmeenergi i at slippe ud af
boligen. Derfor er alle former for
isolering baseret p& materialer,
der er darlige til at lede varme.
Isoleringsevnen skyldes, at man
"pakker” luft ind i materialet. For
eksempel er det ikke selve fibrene
i sten- og mineraluld, der isolerer.
Det er den stillestédende luft, der

er indkapslet mellem fibrene, der
forhindrer varmen i at sprede sig.
Lette isoleringsprodukter bestar
kun af en procent fibre og 99
procent luft.

Samme princip ger sig geeldende

i stort set alle andre former for
isoleringsmateriale. Derfor er det
ogsa vigtigt at beskytte isolering
mod vind og treek, der eger luftud-
skiftningen. Det geres typisk ved
at deekke isoleringens yderside
med et materiale, der er vindtaet
og andbart (mé ikke forveksles
med dampspaerre).

18.3 Lambda- og U-veerdi

Hvis du ensker at skelne prascist
mellem forskellige materialer og
konstruktioners isoleringsevne, er
der to enheder, du har brug for at
kende: Lambda- og U-vaerdi.

Lambda (A) er den enhed, der
bruges til at definere et materia-
les varmeledningsevne angivet i
mW/m-K (milliWatt/meter-Kelvin).
Veerdien angiver, hvor stor en
varmemaengde malt i watt der i
lobet af en time passerer gennem
materialet pa 1 m? og med en
tykkelse p& en meter, nar tempe-

raturforskellen mellem de to flader
er en grad. Sajo lavere et mate-
riales lambda-vaerd er, jo bedre
isolerer det.

U-veerdi er en enhed, der udtryk-
ker isoleringsevnen i en samlet
konstruktion - for eksempel et
loft. Jo mindre U-veerdien er, jo
bedre isolerer den pageeldende
konstruktion. U-veerdien angi-
ver, hvor stor en varmemaengde
der stremmer gennem 1 m? af
konstruktionen i lebet af en time,
nar temperaturforskellen mellem
udvendig og indvendig side er en
grad. U-veerdier angives i W/m2K.
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18.4 Isoleringsmaterialer

Nar man skal isolere en ny eller en
eksisterende bolig, findes der en
del forskellige isoleringsmateri-
aler at veelge imellem. De felgende
kan alle anvendes til isolering af
boliger i henhold til Bygningsregle-
mentet.

Stenuld: Stenuld bestar af fibre af
smeltet sten. Materialet er uorga-
nisk og indeholder ingen neerings-
stoffer. Derfor kan det hverken
radne eller angribes af mikroor-
ganismer. Det tiltraekker heller
ikke insekter og gnavere. Stenuld
er markedets mest brandsikre
isoleringsmateriale, da det forst
smelter ved 1.200 grader. Det er
ogséa fugt- og vandafvisende. Det
optager kun vand, hvis det direkte
presses ind i materialet. Fas bade
som plader, batts og granulat.

Glasuld: Glasuld bestar af fibre
lavet af smeltet glas. Glasuld er
mere lagdelt og kan komprimeres
meget, hvilket kan veere en fordel
under transport. Glasfibrenes
smeltepunkt er 1.000 grader, og
derfor overholder glasuld uden
problemer kravene til brandsikker-
hed i Bygningsreglementet. Fas
bade som plader, i les form og som
granulat.
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Papiruld: Er fremstillet af gen-
brugspapir og tilsat forskellige
salte for at mindske risikoen for
angreb af mikroorganismer. Sal-
tene ger ogsa materialet mindre
brandfarligt. Hvis man bruger pa-
piruld, skal der beregnes en ekstra
isoleringstykkelse p& 15 til 20 pro-
cent, da denne form for isolering
saetter sig med tiden. Papiruld fas
bade i les form og som plader. |

los form kan papiruld bleeses ind i
hulrum. Pladerne anvendes ofte i
lodrette konstruktioner, men kan
ogsé leegges ud pa lofter.

Perlite: Et mineralsk materiale af
vulkansk oprindelse, der ikke kan
angribes af mikroorganismer. Det
produceres ved, at man opvarmer
materialet til cirka 1.200 grader,
hvilket far det til at udvide sig, s&
det fylder 20 gange mere. Perlite
synker ikke sammen. Findes kun

i los form og giver en hej brand-
sikkerhed. Kan laegges i loftsrum
eller haeldes/bleeses ind i vaegge.
Bruges ogsa under gulve, i eta-
geadskillelser og ved efterisolering

Mineraluld, isoleringstykkelser

Vejledende isoleringstykkelse Nybyggeri Tilbygning Renovering Sommerhus
Loft 455 mm 385 mm 260-300 mm 260 mm
Tung yderveeg 240 mm 220 mm 160-200 mm 125 mm
Let yderveeg 265 mm 265 mm 200-250 mm 150 mm
Terreendaek?! uden gulvvarme 300 mm 300 mm 200-250 mm 200 mm

Vejledende isoleringstykkelse, nar du isolerer med mineraluld. Mineraluld er feellesbetegnelsen for stenuld og glasuld.
LEt terreendaek er et gulv, der er bygget direkte pa jorden - typisk af beton.
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af konstruktioner, hvor anden
isolering er vanskelig.

Polystyren (ogsa kaldet flamin-
go): Et oliebaseret produkt, der
gennemgar en kemisk proces og til
sidst opskummes. Dermed bliver
det let og luftfyldt. Findes bade i
les form og som plader. Angribes
ikke af mikroorganismer og har en
lav veegt i forhold til sin isolerings-
evne. Til gengeeld har det en lav
brandsikkerhed, da det smelter
ved meget lavere temperaturer
end sten- og glasuld. Er isaer vel-
egnet under beton i terrsendaek.

Lecasten: Et naturprodukt
fremstillet af kalkfattigt ler. Leret
terres, opvarmes og breendes i
store rotorovne, hvor leret ved
1.150 grader ekspanderer og
bliver til "smasten’, der er lette og
luftfyldte. Lecasten anvendes ofte
til isolering i fundamenter for at
undga kuldebroer og under beton i
terreendaek.
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U-veerdi er en enhed, der udtrykker
isoleringsevnen i en samlet konstruk-
tion - for eksempel et loft. Jo mindre
U-veerdien er, jo bedre isolerer den
pagaeldende konstruktion. U-veerdien
angiver, hvor stor en varmemaengde
der stremmer gennem 1 m? af
konstruktionen i lebet af en time,

nar temperaturforskellen mellem
udvendig og indvendig side er en grad.
U-veerdier angives i W/m2K.

Eksempler pa arlige energibesparelser ved efterisolering af lofter i en 140 m? stor bolig

Bolig opfert efter El, kWh Naturgas, m? Olie, liter Fjernvarme, kWh
For O mm - efter 200 mm 21.010 2.101 2.311 21.010
For 50 mm - efter 350 mm 5.967 597 656 5.967
For 100 mm - efter 300 mm 2.735 273 301 2.735
For 100 mm - efter 400 mm 3.108 311 342 3.108

Jo mere du isolerer, jo sterre bliver energibesparelsen.
Du kan selv lave lignende beregninger pé isover.dk og rockwool.dk.



Bygninger kan fotograferes med
termografikamera, sa billederne
tydeligt viser, hvor klimaskaermen
er kold og varm. P4 den méade er
det let at finde frem til kuldebroer,
uteetheder og mangelfuld isole-
ring. Termografering virker bedst,
nar der stor forskel pa inde- og
udetemperaturen. Det vil sige om
vinteren, nar udetemperaturen er
under fem grader.

Metoden kan bruges i ethvert op-
varmet hus bade ude og inde. Den
store fordel er, at man meget prae-
cist kan udpege de omrader, hvor
varmetabet er stort pa grund af
manglende isolering eller spraekker
i konstruktionen.

Termografering kan ogsé bruges til
at finde laekager i gulvvarmeinstal-
lationer og byggefejl, der pavirker
bygningens isoleringsevne.

Nar man isolerer, er det ikke kun
selve isoleringen, der er vigtig. Det
er lige s vigtigt, at den seettes op
pa den rigtige made, ellers virker
den ikke efter hensigten. Det kan

bade forringe energibesparelsen
og give skader pa boligen. Typisk i
form af rad og skimmel.

Al isolering skaber temperaturfor-
skelle. Det er selve formalet med
den. Men store temperaturforskel-
le og fugtbelastning skaber ogsa
let kondens, og derfor sikrer man
fugtfelsomme materialer med en
dampspeerre, nar der isoleres.

Det er en tynd, dampteet folie, der
spaendes ud over isoleringsmateri-
alet pa den varme side.

Hvis man ikke leegger et dampteet
lag mellem isoleringen og boligens
rum, vil den varme indendersluft
treenge ud i isoleringen, hvor den
gradvist afkeles. Afkelingen far
den fugt, der er i den varme luft,
til at kondensere inde i isolerings-
materialet, s& det bliver vadt.

Det danner grobund for rad,
skimmel og andre mikroorganis-
mer i konstruktionerne. Derfor er
dampspeerre en meget vigtig del
af korrekt isolering.

Hvor dampspeerren skal place-
res, varierer fra konstruktion til
konstruktion, men den skal altid
monteres p& den varme side af
isoleringen.

Det er vigtigt, at vandrer og
elinstallationer kun feres igennem
dampspeerren, hvor det er nedven-
digt, da det giver risiko for uteet-
heder og fugtskader i konstruktio-
nerne. Husk derfor at taetne med
godkendte teetningsmaterialer
omkring gennemgaende rer og
ledninger. Er du i tvivl, s& sperg en
fagmand.

Fugtspeerre fungerer pa samme
made som dampspaerre, men
bruges under gulve, der er lavet
af materialer, der ikke taler fugt.
Skal man for eksempel laegge et
treegulv pa et betonguly, leegger
man fugtspeerre imellem for at
forhindre gulvet i at optage fugt
fra betonen.

Kuldebroer er ogsa vigtige at veere
opmaerksom pa, nar der etable-
res ny isolering. Hvis en del af en
konstruktion er darligere isoleret
end de ovrige, kalder man det en
kuldebro.

For eksempel kan en traebjeelke i
en isoleret vaeg veere en kuldebro.
Treeet isolerer tre gange déarligere
end mineraluld, og derfor er var-
metabet til omgivelserne altsé tre
gange hojere pa det areal, bjael-



ken deekker. Kuldebroer kan ogsa
skyldes manglende isolering eller
huller i isoleringslaget.

Kuldebroer eger ikke alene boli-
gens varmetab. De kan ogsé give
fugt og sorte striber pa veeg- eller
loftsbeklaedning. Derfor bor de
s& vidt muligt undgés. De storste
og mest almindelige kuldebroer
opstér mellem gulv/fundament og
vinduer/yderveegge. Der opstar
ogsa tit kuldebroer, nar man seet-
ter indbygningsspots op i loftet.

Der findes ingen regler for, hvilke
isoleringsopgaver der skal udferes
af fagfolk, og hvilke du selv ma
tage dig af. Men nogle isolerings-
opgaver krasver specielt udstyr og
seerlig viden om isoleringsforhold.
Det geelder for eksempel hulmurs-
isolering, hvor der bleeses granulat
ind i hulrum i husets konstruktion.

Som tommelfingerregel kan man
selv efterisolere loft, skunk,
indvendige vaegge, keelder og rer
- hvis man har sat sig ind i, hvor-
dan det geres rigtigt. Derimod er
det bedst at lade fagfolk isolere
hulmure, tag, krybekaelder og
facade.

Det er under alle omstaendigheder
en god idé at sperge en fagmand
til rads, fer du selv gar i gang med
at isolere. Selv sma fejl kan over
tid forarsage store skader. Derfor
ber sterre projekter hvile pa bereg-
ninger af isoleringens dimensione-
ring og praecis viden om, hvordan
isoleringen skal saettes op. Bereg-
ninger og hjeelp fra fagfolk koster
mere, men giver ogsa langt sterre
sikkerhed for, at slutresultatet
bliver som forventet. Man kan ikke
isolere for meget, men man kan
sagtens isolere forkert og for dyrt.

Det er nok de feerreste, der ved,
hvor godt deres bolig er isoleret.
Nogle steder kan det veere sveert
at komme til, sdsom i krybekaeldre,
hulmure og under tage med lav
rejsning. Andre steder er isolerin-
gen indkapslet i andre byggemate-
rialer og derfor sveer at undersege
naermere.

Her er nogle rad om, hvad du skal
se efter. Hvis du vil vide mere om,
hvordan man rent praktisk griber
forskellige isoleringsopgaver an,
findes der mange gode rad pa

byggeriogenergi.dk, isover.dk og
rockwool.dk.

Start med at efterisolere, hvor

det bedst kan betale sig. En

typisk reekkefolge vil vaere: Lofter,
hulmure, udskiftning af vinduer og
isolering af krybekaelder. Hvis du
onsker at prioritere mere nejagtigt,
kan det anbefales at bestille en
energimeerkning eller en termogra-
fering af din bolig. Se afsnit 18.5.

Nar du isolerer, er det vigtigt, at du
sikrer en korrekt og tilstreekkelig
ventilering af konstruktionerne.
Iseer dampspeerren skal placeres
korrekt, s& der ikke opstéar fugtpro-
blemer.

N&ar man efterisolerer sin bolig,

er det bedst at begynde der, hvor
man far den sterste varmebespa-
relse. Da varm luft seger opad, er
loft- og tagisolering ofte et godt
valg. Det er ogsa tit pa loftet, det
er nemmest af efterisolere. Des-
uden udger loftet en stor del af
husets samlede indre areal.

| huse med hej rejsning uden bebo-
else i overetagen er det som regel
ret let at undersoege loftisolerin-
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gen. Mal tykkelsen med en tomme-
stok. Alt under 200 millimeter er
for lidt. Hvis noget af isoleringen er
tradt flad, ber den udskiftes.

Sog efter svar pa spergsmal som
disse:

* Hvad bestar den eksisterende
isolering af, og er materialerne
effektive nok?

« Ligger isoleringsmaterialet i
jeevne lag?

o Slutter det taet op til loftsbjeel-
ker, skorsten og gennemgéende
installationer?

o Erderrevnereller hulleridet?

« Erderisoleret helt ud til tagets
fod, og er der vindtaet mellem
udhaeng og isolering?

» Star der tunge ting pa isolerin-
gen, s& den presses sammen og
derfor isolerer darligere?

Det er en god idé at lave en gang-
bro mellem speaerene. S& kan man
lettere beveege sig rundt og bruge
den til opbevaring, mens isolerin-
gen ligger uberoert nedenunder.

Er det ikke muligt at isolere loftet
ovenfra, er det maske enidé at
gore det nedefra og bagefter
skjule isoleringen med et ned-
saenket loft. Men det kreever en
loftshejde pa minimum 2,3 meter.
Det er vigtigt at huske dampspeer-
re. Hvis der er pudsede lofter, ber
forholdene ferst vurderes af en
fagmand.

| huse med udnyttet overetage er
det iseer skunke, skraveegge og
haneband/loft, der ber kontrolle-
res. Isoleringen omkring kviste kan
man danne sig et indtryk af ved at
male siderne vinkelret pa tagets
haeldning.

Er det et tag med lav rejsning
og gitterspaer, m& man lave en

inspektionsrunde fra gangbroen.
Man skal undersege de samme
forhold som naevnt ovenfor samt
om udluftningen af loftrummet er
tilstreekkelig.

Flade tage har tit en komplice-

ret konstruktion, hvor der bade
skal veere plads til ventilation og
isolering. Her er det sveert at male
isoleringens tykkelse uden at fjer-
ne vindskedebreaedder og anden
inddaekning.

Opmaling af tagkonstruktionens
ydre dimensioner kan méaske give
en idé om, hvor meget isolering der
er plads til. Flade tage kan man
ikke selv efterisolere. Det kraever
assistance af en fagmand, da det
kan f& store konsekvenser, hvis
isoleringen udferes forkert.

18.10 Hulmure

Hvis din bolig er opfert mellem

ar 1900 og 1970, og murene er
mere end 24 cm tykke, er de efter
al sandsynlighed hule og uden iso-
lering. Det kan vaere sveert at kon-
statere, om en hulmur er ordentligt
isoleret. Der kan godt vaere maer-
ker efter en gammel hulmursisole-
ring, men i starten var de materia-
ler, der blev brugt til formalet ikke
s& gode, som de er i dag. Derfor
falder gamle isoleringsmaterialer
ofte sammen med tiden, og mister
deres isoleringsevne.

Energikonsulenter og firmaer,

der udferer hulmursisolering, har
specielt kameraudstyr til at under-
sege murene med. For at gennem-
fore undersoegelsen skal der kun
bores nogle huller i fugerne. Den
anbefalede minimumstykkelse for
isolering af yderveegge i rum, der
opvarmes til over 15 grader, er
160-200 millimeter. Aldre hulmu-
re har dog ofte kun et hulrum pa
80 millimeter.

Korrekt hulmursisolering kraever
saerligt udstyr til indbleesning af
isoleringsmateriale og stor viden
om korrekt ventilering. Derfor skal

53

dette arbejde overlades til fagfolk.
Er der fugtproblemer i yderveeg-
gen, skal disse udbedres, for der
hulmursisoleres. Ellers risikerer
man felgeskader i form af afskal-
ning pa ydervaeggen.

Hulmursisolering er en meget ef-
fektiv form for isolering, hvor man
ofte kan saenke boligens varmefor-
brug med helt op til 30 procent.

18.11 Ydervaegge

Hvis yderveeggene i din bolig er
massive, kan der enten isoleres
pa indersiden eller p& ydersiden.
Hvad der er mest oplagt, afthaen-
ger af forholdene i hver enkelt
bolig. Udvendig isolering koster
mere end indvendig isolering, men
optager til gengaeld ikke noget af
boligarealet. Det giver ogsé en
ekstra beskyttelse af eeldre mur-
veerk. Desuden fungerer den eksi-
sterende veeg som dampspaerre.

Hvis man isolerer pa den indven-
dige side, bliver vaeggens yder-
side koldere. Derfor kan denne
isoleringsform kun anbefales pa
indersiden af sunde veegge, der
ikke suger fugt. Hvis der sidder et
eksisterende dampspaerrelag pa
vaeggene, skal dette fjernes, for
den indvendige isolering saettes
op, ellers kan fugten ikke slippe
vaek. Det samme gaelder plastik-
maling. Hvis du er i tvivl om forhol-
dene, ber du fa udfert en fugttek-
nisk vurdering af en fagmand.

18.12 Keeldervaegge

Hvis keeldervaeggene i din bolig er
uisolerede, kan du isolere dem pa
indvendig side, men i sa fald skal
de veere helt terre. | sddanne til-
feelde skal der veelges konstruktio-
ner, der ikke er fugtfelsomme. Hvis
keeldervaeggene er fugtige, skal de
isoleres og taetnes pa ydersiden,
og det kreever assistance fra en
fagmand. Udvendig keelderisole-
ring og omfangsdreen er en god
kombination, der giver en mere tor
keelder.
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God isolering har mange fordele

- Bedre varmeekonomi

- Lavere miljebelastning

- Hojere komfort
- Godt indeklima

18.13 Gulve med varme

Stadig flere boliger bliver indrettet
med gulvvarme frem for radiato-
rer. Men nar man flytter varmen
ned i gulvet, eger det ogsé kravene
til isolering nedenunder. Hvis der
ikke er tilstraskkelig isolering under
en gulvvarmeinstallation, forsvin-
der store meengder af varme ud i
fundamentet og ned i jorden.

Kravet til isolering under opvarme-
de gulve varierer med husets kon-
struktion. Men hvis gulvisoleringen
leegges direkte pa jorden, skal der
anvendes mindst 300 millimeter
mineraluld eller flamingo.

Det er ogsa vigtigt, at de op-
varmede gulves randarealer er
godt isoleret. Ellers bliver husets
vaegge og overgang til gulvet let til
kuldebroer, der transporterer store
meengder af varme ned i funda-
mentet, hvor den gar til spilde.

Det er ikke nogen helt let opgave
at kontrollere isoleringstykkelsen
under en gulvvarmeinstallation,

da gulvet skal breekkes op, uden
at det skader gulvvarmen. Men
hvis du har et stort, uforklarligt
overforbrug af varme, kan det
vaere umagen vaerd. Hvis der skal
efterisoleres, skal gulv og gulvvar-
meinstallationen alligevel fjernes
helt.

18.14 Gulve uden varme

| boliger med darlig isolering under
gulvet opstar der ofte fodkulde

og traek pa grund af stor tempe-
raturforskel mellem gulv og loft.
Derfor er det mindst lige sa vigtigt
at have god isolering under gulvet
som i veegge og lofter.

Hvis der ikke er kaelder eller krybe-
keelder under gulvet, kan isolerin-
gen kun underseges ved at tage et
eller flere gulvbraedder op. For at
efterisolere, skal hele gulvet fjer-
nes. Anbefalet minimumstykkelse
pa isolering under gulve uden
varme er 300 millimeter.

Hvis der er krybekeelder under
gulvet, vil der ofte sidde breedder

pa begge sider af det beerende
bjeelkelag, hvor der er plads til et
lagisolering. Det er saerlig vigtigt
at isolere grundigt mellem de to
etager, hvis keelderen er uopvar-
met.

18.15 Krybekaeldre

Mange aeldre huse har krybekael-
der under gulvet for at forhindre
fugt fra jordeniat treenge op i
konstruktionen. | stedet bliver
den ventileret bort gennem riste i
fundamentet. Men hvis der ikke er
tilstraekkelig isolering under gulv-
breedderne, giver ventileringen
ogsa et stort varmetab til omgivel-
serne og treekproblemer i boligen.

Isoleringen skal sidde helt op til
gulvet og slutte teet til bjeelker og
stroer. Den anbefalede tykkelse

er 195 millimeter. Hvis krybekael-
deren er mere end 0,5 meter haj,
kan den i de fleste tilfeelde isoleres
nedefra. Hvis ikke, skal gulvbraed-
derne fjernes, sa der kan lesegges
isoleringsmateriale ned oppefra.
Enisoleret krybekaelder skal



Varmen parette sted | 18.0 | Isolering

stadig kunne ventileres effektivt.
Derfor skal der veere fri luft mellem
jorden og isoleringens underside.
Det er ofte ventilationsristenes
placering i fundamentet, der be-
stemmer, hvor meget isolering der
er plads til under gulvbraedderne.
Det er meget vigtigt, at disse riste
ikke blokeres, for sa kan fugten fra
jorden under huset ikke slippe vask
og stiger i stedet op i isolering og
beerende konstruktioner.

Fa en fagmand til at vurdere for-
holdene, for der traeffes beslutning
om, hvordan isolering af krybekasl-
deren skal gribes an.

18.16 Isolering af rer

Isolering af varme- og varmtvands-
rer er en hurtig og billig made at
spare energi pa. Alligevel bliver
muligheden ofte overset. Folg alle
synlige og varmeferende rer gen-
nem huset, og isolér dem - isaer
hvis de leber gennem kolde rum.
Det letteste er at male rerenes
diameter og derefter keobe skaliso-
lering i passende storrelser. Det er
ogsa muligt af kebe rerskale, der
kan bojes. Rerskalen er skaret op
og lige til at kreenge omkring reret.
Rorskale findes i mineraluld, PE-
skum og naturmaterialer. Den bed-
ste isolering opnas med rerskale af
mineraluld med aluminiumsfolie.

Nogle betragter varme vandrer
som en del af husets opvarmning
og undlader derfor at isolere dem.
Men her ber man huske, at rerene
til varmt brugsvand ogsa er varme
om sommeren, hvor der ikke er
brug for opvarmning. Derfor ber
de isoleres, s& varmetab helt kan
undgas.

18.17 Varmtvandsbeholdere
Mange aeldre varmtvandsbeholde-
re har darlig isolering sammenlig-
net med nye modeller. Da de ofte
er placeret i keelder eller bryggers,
hvor rumtemperaturen er lavere
end i resten af huset, kan der veere
store varmebesparelser forbun-
det med at efterisolere dem. Hvis

rummet, hvor varmtvandsbehol-
deren stér, foles varmt aret rundt,
kan det skyldes, at beholderens
varmetab er for stort.

18.18 Husk god ventilation

Der bor veere god ventilation p&
den kolde side af de fleste for-
mer for isolering. Isolerer man for
eksempel et tag, skal der overalt
vaere mindst 50 millimeter mellem
isoleringen og tagets underside.
Kunsten er altsa at serge for god
udvendig ventilation, uden at det
forringer isoleringsevnen. Hvis du
selv isolerer din bolig, ber du vaere
helt sikker p&, at ventilationen om-
kring den nye isolering er tilstreek-
kelig - sperg en fagmand.

18.19 Isolering kan ogsa virke
lyddeempende

Hvis du har stejgener i din bolig,
kan ekstra isolering veere med til
at deempe problemet, for mineral-
uld har ogséa gode lydddeempende
egenskaber. Isezer fordi isoleringen
saenker efterklangstiden og for-
hindrer stdende lydbelger mellem
vaegge, gulve og lofter. Hvis der er
store stejproblemer, ber man dog
soge faglig bistand.

En god ger det selv-lesning, der
bade isolerer og deemper stoj, er
en forsatsveeg af gips og mineral-
uld. En forsatsveeg er en ekstra
indvendig veeg af gipsplader,

der ikke har fysisk kontakt med
den eksisterende veeg bagved. |
hulrummet mellem den gamle veeg
og forsatsveeggen placeres et lag
mineralud p& mindst 75 millime-
ters tykkelse. En forsatsveeg kan
bade saettes op mod skilleveegge
og ydervaegge.

18.20 Gode rad omisolering

» Pres aldrig isoleringsmateriale
hardt sammen. Det giver ikke
bedre isolering - tveertimod.
Husk, det er lufteniisole-
ringsmaterialet, der holder pa
varmen
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Husk dampspeerre pa den
varme side af isoleringen.
Samlinger i dampspeerren skal
overlappe og teetnes. Hvis du er
i tvivl om, hvordan dampspeer-
ren skal saettes op, s& spoerg en
fagmand

Nar du keber isolering, sa vaelg
produkter med lav lambda-
vaerdi. De isolerer bedst

Serg for at den isolering du
saetter op ikke kan skride eller
falde ned. Isolering sidder ofte
pa sveert tilgeengelige steder,
hvor den kan sidde forkert i
arevis, uden at du opdager det

Hvis ydersiden af isoleringen
er udsat for vind eller traek,
ber den daskkes af med vind-
pap. Det er vindtaet, men ikke
damptaeet

Hvis du seetter dig ind i, hvor-
dan det geres rigtigt, kan du
selv isolere loft, skunk, ind-
vendige veegge, kaelder, rer og
varmtvandsbeholder. Overlad
isolering af hulmure, tag, krybe-
keelder og facade til fagfolk

Underseg anbefalede isole-
ringstykkelser, for du gar i gang
med at isolere din bolig. Se side
48.

Du kan lave dine egne beregnin-
ger af, hvor meget du kan spare
ved at efterisolere pé isover.dk

eller rockwool.dk
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19.0 Energiruder
og energivinduer

Boligens vinduer er ofte klimasksermens svageste led.
Faktisk udger varmetabet fra vinduer og glaspartier typisk
omkring 30 procent af boligens samlede varmetab til
omgivelserne. Derfor er udskiftning af glas, ruder eller
hele vinduespartier en meget effektiv made at seenke
varmeforbruget pa.

Du far den mest energirigtige les- ikke opfattes som ekstraudgifter, Belasgningen lader solens straler
ning ved at vaelge energimaerkede men som en god investering, der passere ind i boligen, men reflekte-
produkter. Bed din leverander eller samtidig giver sterre komfort i rer den varmestraling, der kommer
producent om dokumentation det boligen og eger dens veerdi. indefra.
samlede vindues isoleringsevne.
19.1 Forskellen'pa gammeldags | modsaetning til gammeldags

A-maerkede produkter koster ikke termoruder og energiruder termoruder, hvor der kun er
meget mere i anskaffelse, men er Mange huse har forsatsvilp_duer almindelig luft mellem glassene,
betydeligt mere energieffektive. eller 2-lags termoruder, men de indeholder energiruder en gasart
De isolerer dobbelt s& godt som er ikke neer s& gode til at holde (oftest argon), der isolerer bedre
gammeldags termoruder og fire pa varmen som energiruder. Det end luft. Gassen er helt ufarlig, og
gange sa godt som et lag glas. skyldes, at energi_ruder en forsy- da den er tungere end luft, bevae-
Derfor er merprisen i mange tilfeel- net med en tynd, usynlig metal- ger den sig mindre. Det reducerer
de tjent ind pé cirka to ar. A-maer- belzegning. Den sidder oftést pa overferslen af varme fra det inder
kede ruder og vinduer ber saledes ydersiden af det inderste glas. ste glas til det yderste.
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U-vaerdier for forskelle rudetyper = ;
1-lag glas : 58 "
T f —
1-lag glas med forsatsglas af‘gﬁergiglas 1,8
1-lag glas med forsatsramme med 2-lags energirude 0,9
Gammeldags termorude 2,8 v -
s

2-lags energirude = ==t Lyt
3-lags energirude 0,6 -

Ga efter lav U-veerdi. Nar du skal kebe nye ruder eller vinduer, betaler det sig at veere opmaerksom pa de forskellige
produkters isoleringsevne kaldet U-vaerdi. Jo lavere den er, jo bedre isolerer produktet.
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Selvom energiruder har en metal-
belaegning pa den ene af deres fire
glasflader, lukker de lige s& meget
lys ind som termoruder. Energi-
ruder er lidt tykkere end gammel-
dags termoruder, da argon isolerer
bedst, nar afstanden mellem
glassene er 15 mm. | termoruder
er der oftest 10-12 mm mellem
glassene. 3-lags energiruder
reducerer varmetabet endnu mere,
men afskasrmer ogsé mere for
sollys og solenergi, samtidig med
at veegt og tykkelse eges.

19.2 Hvor meget kan man spare?
Det kommer an pa, hvilke vinduer
der sidder i din bolig i forvejen, og
hvor stort det samlede vindues-
areal er. | huse fra 1970'erne og
1980'erne udger vinduesarealet
typisk omkring 20 procent af det
samlede gulvareal. | nyere huse er
vinduesarealet cirka 15 procent.

Omkostningen og besparelsen
afhaenger af, om det kun er ruder
eller hele vinduer, der skiftes ud.
Det spiller ogsé enrolle, om der
skiftes til 3-lags energivinduer.

Skifter du fra gamle og uteette
vinduer med kun ét lag glas, kan
nye 3-lags A-meerkede energivin-
duer. medfere en energibesparelse
pa over 300 kWh per m? vindue
per ar.

Skifter du fra gammeldags termo-
ruder til 3-lags energiruder, kan
det medfere en energibesparelse
pa 110 kWh per m? vindue per ar.

Tilbagebetalingstiden afheenger
ogsé af, hvordan din bolig opvar-
mes, og hvad det koster. Men du
saenker under alle omstaendighe-
der din CO2-udledning vaesentligt.

19.3 Forsatsvinduer holder pa
stilen

Hvis du har et eeldre hus og ensker
at skifte til energiruder, er det ikke
sikkert, nye og moderne energi-
vinduer klaeder huset saerlig godt.
Men hvis de eksisterende karme
og vinduesrammer er i god stand,
kan du i stedet fa sat energiruder i
dem og bevare husets oprindelige
udseende.

En anden god mulighed er at fa
monteret forsatsvinduer med
energiruder. Hvis du kombinerer
traditionelle, sprossede vinduer
med forsatsvinduer af 2-lags
energiruder, bliver de lige s& gode
til at holde pa varmen som energi-
vinduer. Der er mange mader at
udforme og montere forsatsvin-
duer p&, sé selv hvis du har flere
forskellige slags vinduer i din bolig,
findes der sandsynligvis en lesning
til dem alle. Fa eventuelt en hand-
vaerker eller en glarmester til at
kigge naermere pa forholdene.

19.4 Bedre komfort

Energiruder giver ikke kun store
varmebesparelser. De giver ogsa
sterre komfort end gammeldags
termoruder. Nar der er koldt uden-
for, bliver termoruder kelige pa in-
dersiden. Dermed afkeler de ogsa
luften omkring dem, s& den seger
nedad. Det kaldes kuldenedfald
og skaber en form for traek. Derfor
er det heller ikke seerlig behageligt
at opholde sig teet ved en termo-
rude i koldt vejr. Energiruder bliver
derimod ikke kolde pé indersiden
og skaber ikke kuldenedfald.

Hvis der er meget stoj uden for

din bolig, er det en stor fordel at
vaelge lydruder. De er lidt tykkere
end normale energiruder. De kan
ogsa fas i samme tykkelse, men sa
er energibesparelsen lidt mindre.

Hvis din bolig har stort solindfald,
og det giver problemer med at
styre rumtemperaturen, kan det
anbefales at fa monteret udvendig
solafskeermning eller solafskeer-
mende energiruder.

19.5 Udvendig dug og
farveforskel?

Afheengig af luftfugtighed og
temperatur oplever mange, at
energiruder dugger pa ydersiden,
men det sker kun i korte perioder
og under seerlige vejrforhold.
Typisk om natten og om morgenen
i foraret og efteréret.

Duggen skyldes, at energiruder-
nes beleegning og gasfyldning
isolerer sa effektivt, at deres yder-
ste glas er koldt. Det far fugtenii
luften udenfor til at kondensere og
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saette sig som dug. Gammeldags
termoruder dugger ikke udenpa,
fordi de taber for meget varme til,
at duggen kan sastte sig. Dug pa
ydersiden af energiruder er altsa
et tegn pa effektivitet. Den forsvin-
deriavrigt, s& snart solen varmer
luften op. Med 3-lags energiruder
bliver muligheden for udvendig
kondens sterre, men det er igen et
tegn pa ekstra god isolering.

De forste energiruder havde en
blagrenlig tone, nar man sammen-
lignede dem med termoruder. Men
sadan er det ikke mere. | dag kan
man praktisk talt ikke se forskel pa
energiruder og termoruder, selvom
energiruder isolerer mere end dob-
belt s& godt. | 3-lags energiruder
reduceres lyset lidt pa grund af
det ekstra lag glas.

19.6 Afstandsprofilen

forteeller det hele

| de fleste energiruder er der
stemplet forskellige oplysninger pa
afstandsprofilen mellem glassene.
For eksempel hvornar ruden er
lavet, producentens navn, glas-
typen, om ruden indeholder en
gasart og i sa fald hvilken.

Tidligere blev afstandsprofilerne
lavet af aluminium eller galvani-
seret stal, som leder varme og
kulde sazerdeles godt. Det betaed,
at selv nye energiruder havde en
lav overfladetemperatur langs den
indvendige rudekant. For at mind-
ske dette problem kan det anbefa-
les at veelge vinduer med "varme
kanter” af plast, rustfrit stal eller
kompositmaterialer.

19.7 Punkterede ruder

Bade energiruder og termoruder
kan punktere, s& der dannes dug
i hulrummet mellem glassene.
Det ser ikke seerlig peent ud,

men i termoruder pavirker det
ikke isoleringsevnen. Til gengeeld
isolerer energiruder darligere, hvis
de punkterer. Det skyldes, at den
isolerende gasart, de indeholder,
siver ud, og at metalbelaagningen
kan tage skade, hvis den bliver
fugtig.
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Den varme luft i boligen kan inde-
holde meget fugt, og derfor er det
vigtigt at skifte den ud ved at &bne
vinduer og dere. Om sommeren
giver udluftningen sig selv, men

i vinterhalvaret er det vigtigt at
gore det med omtanke. Her er en
god fremgangsmade:

Luft ud to gange om dagen med
gennemtraek i fem til 10 minut-
ter, mens der er lukket for radi-
atorernes termostater. Har du
gulvvarme, skal du ikke slukke,
da gulvvarme reagerer langsomt
pa regulering. Luft ud hver dag -
uanset om det regner, eller solen
skinner.

Luftfugtigheden i boligen ber ikke
veere mere end 60 procent. Hvis
der kommer dug pé indersiden af
dine vinduer, kan det veere et tegn
pa, at luften treenger til at blive
skiftet ud.

e Hvis du keber vinduer med frisk-
luftsventiler, kan du ventilere
din bolig, uden at vinduerne
behover st& abne, nar du ikke
er hjemme

« Montering af vinduer, glas og
ruder skal felge branchens
monteringsregler af hensyn
til funktion, levetid og garanti

» Jo lavere U-vaerdi, jo mindre
varmetab, jo bedre komfort

e Husk at lufte ud to gange om
dagen i fem til 10 minutter
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Sadan ser man forskel pa energi-
ruder og almindelige termoruder.
Det kan veere sveert at se, om et
vindue har gammeldags termorude
eller energirude.

e Veelg altid energiruder

» Du kan godt fa sat energiruder
i dine eksisterende vinduer. De
isolerer mere end dobbelt s&
godt som gammeldags termo-
ruder. S& selvom du kun skifter
ruderne og ikke selve vindues-
rammerne, vil det stadig fa stor
betydning for dit varmeforbrug

» Gammeldags termoruder er ko-
lige pa indersiden og kan veere
kolde at sidde taet ved. Ener-
giruder isolerer s& godt, at de
ikke bliver kolde pa indersiden.
Derfor giver de hejere komfort
og bedre muligheder for at op-
holde sig de steder, hvor boligen
har mest lysindfald
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» Hvis du har gamle vinduer i dit
hus, og de er i god stand, s lad
dem blive siddende. Hvis gamle
vinduer vedligeholdes rigtigt,
holder de ofte laengere end nye
vinduer. Det skyldes, at de er
lavet af hardere tree. Seet
energiruder i dem eller f&
monteret forsatsruder af
2-lags energiruder.
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20.0 Indeklima
og ventilation

Pa vores breddegrader tilbringer vi typisk 80 procent
af tiden indendere. Derfor har indeklimaet i vores
boliger stor betydning for vores helbred og velveere.
Nar man isolerer boligen for at gere den bedre til at
holde pa varmen, ger man den ogsa teettere. Men det
betyder ikke, den bliver darligere at opholde sigi -

tveertimod. Det kreever blot, at man er opmaerksom pa, /

hvordan man skaber et godt indeklima.

En sund bolig er en ter bolig. Langt
de fleste indeklimaproblemer
opstar pa grund af for meget fugt.
Hvis der opstar en keelderagtig
eller muggen lugt, er det et typisk
tegn pa fugt og derfor et signal om
at gribe til handling. Iseer fordi fugt
giver bedre veekstbetingelser for
skimmel, virus og husstevmider.

Over 1,5 millioner danskere lider
i dag af astma eller allergi, og
her er fugt og darligt indeklima
en af hovedarsagerne. Ogséa de
mange nye byggematerialer,

der er kommet p& markedet i de
senere ar, mistaenkes for at spille
en rolle i stigningen af astma- og
allergitilfeelde. Uanset hvilken
bolig du har, er der dog mange
ting, du selv kan gere for at
forbedre indeklimaet.
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20.1 Hvad pavirker indeklimaet?
Indeklimaet pavirkes af mange
forskellige faktorer. Boligens og
bygningens indretning, hvilke
materialer den er bygget af, og
hvordan de er blevet anvendt.
Mulighederne for temperaturregu-
lering og ventilation har en meget
stor betydning. Desuden pavirkes
indeklimaet af vores adfeerd. Isaser
i forhold til udluftning, madlavning,
bad samt vask og terring af tej. Pa
ét degn kan en familie pa fire tilfe-
re indeklimaet op til 1.5 liter vand

i form af fugt. Dette varierer dog
meget fra familie til familie.

Teor luft er ikke nedvendigvis ter

20.2 Hvorfor er det godt at have
en taet bolig?

Fordi en uteet bolig lukker alt for
meget varme ud, og gor det umu-
ligt at kontrollere luftudskiftningen
og dermed varmetabet. Det med-
forer bade en dérlig varmeeakonomi
og treekgener. Varm luft kan inde-
holde mere fugt end kold luft, og
nar den varme indeluft treenger ud
gennem husets konstruktion, af-
koles den, sa fugten kondenserer.
Det oger risikoen for fugtskader,
rad og skimmel. Det kan desuden
forarsage treek og kuldestraling
fra yderveegge, der ogsa er med til
at gere indeklimaet darligere.

Oplevelsen af "ter” indeluft skyldes
som regel ikke, at luftfugtigheden er
for lav. Arsagen til irriterede slimhin-
der er oftere, at luften indeholder for
mange partikler eller kemiske stoffer.
Partiklerne er typisk stov, reg og/eller
dyrehar. Luftbarne kemikalier kommer
tit fra maling, nye maebler eller bygge-
materialer. S& hvis du har irriterede
slimhinder (og ikke er pollenallergiker),
vil ekstra udluftning i mange tilfaelde
hjeelpe mod felelsen af, at indeluften er
for tor. Irriterede slimhinder kan ogsa
skyldes torst, traethed eller forkelelse.
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20.3 Udluftning og ventilation
Nar du isolerer din bolig, ger du
den teettere. Det betyder, at du far
bedre mulighed for at styre luftud-
skiftningen og dermed kvaliteten
af indeklimaet. Men det forud-
sastter naturligvis, at du udnytter
denne mulighed.

Det gor du iseer ved at lufte ud
og/eller installere ventilation. Jo
taettere din bolig er, jo vigtigere
er det at lufte ud for at komme af
med fugt, stev og andre luftbarne
gener. Men det ber forega kon-
trolleret - ikke tilfeeldigt gennem
revner og spraekker i boligens
klimaskaerm.

Der er mange mader at lave
kontrolleret udluftning af boligen
p&. Abning af vinduer og dere er
den enkleste, men du kan ogsa
installere udluftningsventiler pa
steder, hvor der er seerlig brug for
det. For eksempel gennem veeggen
i soveveerelset eller i et vindue

i keelderen. Udluftningsventiler
behaver ikke veere ret store for at
fungere effektivt. | Bygningsregle-
mentet stilles der krav til ventilati-
on af bygninger.

| stedet for almindelige udluft-
ningsventiler kan der monteres
eldrevne ventilatorer, der suger
luften ud i det fri. Det er dog mest
i rum med seerlig fugtbelastning,
denne lesning anvendes. Fordelen
ved en ventilator er, at den giver
sikkerhed for, at luften udskiftes,
og rummets fugt fjernes. Ventila-
torerne kan fas med timerfunktion
og fugt/temperaturfunktion, s& de
for eksempel kun kerer inden for
bestemte tidsrum, eller nar der
tages bad.
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Fem typer indeklima

Hvad er “indeklima”?

Begrebet indeklima omfatter flere elementer, end man lige skulle
tro. Hvis du ensker at forbedre indeklimaet i din bolig, er det en
god idé at have disse fem omrader med i dine overvejelser.

Termisk indeklima

Kulde, varme og treek har stor indflydelse p3,
hvordan vi opfatter kvaliteten af indeklimaet
i boligen. Alle temperaturpavirkninger, vi kan
meerke p& huden, har betydning.

Atmosfeaerisk
indeklima

Lugte, dufte og luftbarne
partikler og stoffer pavirker
os meget. For eksempel nar
luften i boligen indeholder
sterre maengder af stov, reg,
fugt, dyrehar, skimmel- og
svampesporer, kemikalier eller

husstevmider. AkustiSk
indeklima

Lyd- og stejpavirkninger er med til at
bestemme kvaliteten af inde-klimaet.
Darlig akustik med staende lydbelger
og lang efterklang ger indeklimaet
darligere.

Mekanisk indeklima

For eksempel ergonomiske pavirkninger,
vibrationer eller darlige beveegelsesmanstre.
Hvis for eksempel en hej person har en bolig
med lave derdbninger, hvor han eller hun hele
tiden skal dukke sig, kan det veere med til at
skabe fornemmelsen af darligt indeklima.
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Indeluft kan vaere farligere end trafikos

Ny forskning viser, at der
kan veere flere ultrafine par-
tikler i luften inde i boligen
end i teet trafikerede gader.
Partiklerne kommer blandt
andet fra stegeos, teendte
stearinlys, breendt stev pa
elpaerer/elradiatorer og fra
stevsugerens motor. Deres
storrelse gor dem sund-
hedsskadelige at indande,
da de er s& sm3é, at de kan
treenge ud i blodvejene.

Mange nye, hejisolerede boliger er i dag udstyret med
ventilationsanleeg, der udskifter luften i de rum og pa
de tidspunkter, hvor der er mest brug for det. Du be-
hover ikke bekymre dig, om din bolig kan blive for teet.
Men jo tasttere din bolig bliver, jo mere omhyggelig ber
du dog vaere med udluftning og ventilation.

20.4 Varmegenvinding

| nogle boliger kan det vaere en udfordring at ventilere
nok til at skabe et optimalt indeklima. Isezer fordi det
samtidig kan ege varmeforbruget. Her kan et venti-
lationsanleeg med effektiv varmegenvinding veere en
velfungerende lesning. Her bliver varmen fra den luft,
der skal bortventileres, overfeort til den friske luft, der
hentes ind i boligen. Konstant ventilering med begraen-
set varmetab er ogsa med til at sikre en lav luftfugtig-
hed, der er en vigtig forudseetning for et godt indeklima.
Varmegenvinding nedseetter forbruget af varme, da
den bidrager til boligens grundopvarmning, samtidig
med der ventileres.

20.5 Gode rad om indeklima og ventilation

e Hold en rumtemperatur p& 18 til 21 grader. Det
forhindrer fugt i at kondensere pa vasgge, lofter og
gulve. Skimmelsvampe kan kun gro pa fugtige flader.
Hvis du godt kan lide en lavere temperatur i sove-
vaerelset om natten, s taend for varmen om dagen.
Husk ogsa at lufte grundigt ud

e Luft ud aret rundt. Om sommeren er manglende
ventilation sjeeldent et problem. Men om vinteren ber
du ogsa lufte ud. Mindst to gange om dagen - uanset
vejrforhold. Luk for varmen i de rum, der skal luftes
ud i, og &bn vinduer og dere i fem til 10 minutter.
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Det saenker luftfugtigheden og modvirker veekst af
skimmelsvamp, virus og skadelige mikroorganismer.
Udluftning fjerner ogséa stev, kemikaliedampe, rog,
dyrehar og andre luftbarne partikler, der kan vaere
astma- og allergifremkaldende. Selvom boligen har
et mekanisk ventilationsanlasg, er det stadig en god
ideé at abne vinduer og dere og lufte ud to gange om
dagen

Alle rum i din bolig skal kunne ventileres effektivt,
men soveveerelse, kakken og bad er saerlig vigtige.
Om sommeren varierer luftfugtigheden i boligen med
vejret. Men om vinteren skal den relative luftfug-
tighed i din bolig helst veere under 55 procent hele
tiden. Anskaf eventuelt et hygrometer, s& du hele
tiden kan folge luftfugtigheden

Hvis der dannes dug nederst pa dine ruder, er det
tegn pa, at luftfugtigheden er for hej, og at der er
brug for udluftning. Det samme gaelder, hvis der
opstéar "keelderlugt’, eller hvis maling og tapet lesner
sig fra vaeggene

Luft ud under aktiviteter, der skaber saerlig meget
fugt. For eksempel nar du laver mad, bader, ger rent
eller har mange gaester. Brug emhaette i kakkenet og
ventilator i badeveerelset. Men husk at slukke, nar
fugt og lugt er vaek, ellers fjernes der unedvendigt
meget varme fra din bolig

Laeg altid lag pa gryderne og undga voldsom
kogning. Det giver mindre fugt og seenker energi-
forbruget

Start emhastten pa lavt trin mindst fem minutter
for der kommer mados. Vent ikke, til det damper fra
gryderne

Serg for at holde emheette og andre eldrevne
udugningsventiler rene og i orden. Udsugnings-
ventiler tiltreekker stev og ber rengeres mindst to
gange om aret. Ellers risikerer du, at de fungerer
darligere, har et stoerre elforbrug og stejer mere end
nedvendigt. Hold ogsé eje med, at der er fri passage
gennem boligens evrige udluftningsventiler, og at de
ikke blokeres af stov, blade eller bevoksning
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Goderad

Luft ud aret rundt. Om sommeren er manglende ventilation
sjeeldent et problem. Men om vinteren ber du ogsa lufte ud.
Mindst to gange om dagen - uanset vejrforhold.

Luk for varmen i de rum, der skal luftes ud i, og abn vinduer
og dere i fem til 10 minutter. Det seenker luftfugtigheden
og modvirker veekst af skimmelsvamp, virus og skadelige
mikroorganismer.

Udluftning fjerner ogsa stov, kemikaliedampe, reg,
dyrehar og andre luftbarne partikler, der kan veere
astma- og allergifremkaldende. Selvom boligen har et
mekanisk ventilationsanlaeg, er det stadig en god idée
at abne vinduer og dere og lufte ud to gange om dagen.



Skrab vand af veegge og gulv, nar du har veeret i bad.
Luk deren til husets evrige rum under og efter badet.
Abn vinduet eller lad ventilatoren kore, til badeveerel-
set ertertigen

Brug ikke mere vand end nedvendigt, nar du ger rent.
En let fugtig klud ger lige s& godt rent som en, der er
drivende vad

Undgé at haenge toj til terre indendere, hvis du kan.
Hvis ikke, kan du installere en fugtreguleret venti-
lator i det rum, hvor du heenger tejet op. Den holder
automatisk luftfugtigheden nede. Centrifugér vaske-
tejet ved mindst 1.200 omdrejninger i minuttet. Jo
kraftigere du centrifugerer vasketojet, jo mindre
vand indeholder det

Hvis du har meget fugt i keelderen, kan du installere
udluftningsventiler i veegge og vinduer. Affugtere,
udvendigt dreen omkring soklen og fugtspeerre
udvendigt pa kaelderveegge kan ogsa vaere med til
at gere kaelderen mindre fugtig

Stil ikke mabler helt op ad ydervaegge, sa luftcirku-
lation forhindres. Det kan let skabe kondens og give
anledning til skimmelvaekst

Hvis du har et tilbagevendende fugtproblem i en
nyere bolig, kan det skyldes byggefejl. Hvis de ma-
terialer, din bolig er bygget af, ikke blev afdaekket
ordentligt under byggeriet, kan det vaere arsag til
fugtproblemer, der forst viser sig, efter boligen er
taget i brug

Efterisolér din bolig grundigt og med sé fa kulde-
broer som muligt

Seet forsatsruder af energiglas for vinduer med kun
ét lag glas. Forsatsruden skal veere teet, hvorimod
det yderste vindue skal veere ventileret for at undgé
fugt

Reparer vand- og fugtskader med det samme.

Nar selve skaden er udbedret, er det vigtigt, at
konstruktionen far lov til at terre helt. Brug eventuelt
en affugter. Husk dog at den bruger en del el

Nar du maler eller har kebt nye mebler, er det ogsa
en god idé at lufte mere ud, end du plejer.

Nymalede vaegge, ny gulvbelaegning og nye mabler
ber afgasses, da de i starten afgiver sterre maengder
af luftbarne stoffer til indeklimaet. Veelg indeklima-
meerkede byggematerialer, hvis du ensker at be-
greense afgivelsen af luftbarne og sundhedsskade-
lige stoffer mest muligt

Hold din bolig ren ved at stevsuge ofte. Stev irriterer
luftvejene, og stevede flader optager mere fugt end
rengjorte flader. Luft ud, mens du ger rent, da stevet
hvirvles op






Hjzelp til at seenke
dit elforbrug?

I denne brochure har du faet alle vores gode rdd om opvarmning.
Men vi vil ogsé gerne hjeelpe dig med at spare pa elregningen.
Faktisk kan langt de fleste familier spare helt op til 10 procent pa
elforbruget ved kun at sendre vaner. Det behever ikke at ga ud over
familiens komfort og kan give en fin besparelse pa over 1.000 kroner
om aret.

Hvis du vil have hjeelp til at komme i gang, s& klik ind pa
seas-nve.dk/energiraadgivning

Du er ogsa altid velkommen til at kontakte vores energirddgivere pa

70 29 29 29 eller energiraadgivningprivat@seas-nve.dk for personlig
rad og vejledning.
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